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1. Vymezeni zakladnich pojmii

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolsk
zafizeni. Je souc¢ésti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z piislusSného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant. Vychazi z
omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné
uskuteciiovana. Pfizpisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost
zakl a studentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. M& dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovéni. Pomahé zejména tém jedincim,
kteti pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizinclim, pacientiim ¢i détem) pii
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1
duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Primérni prevence rizikového chovéni u zakii v plsobnosti MSMT se zamétuje prioritné na
piredchdzeni rozvoje rizik, které smeétuji zejména k ndasledujicim rizikovym projevim
V chovéni z4kt:
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a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence tGraza

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

Aktivity Skol jsou cilen¢ smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci
v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v ptipadech:

traumatickych zazitkd- domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani
s navykovymi latkami (legélni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykt
vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentélni anorexie).

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovéani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zat€zovych
situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst.
2 scilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody piisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky
na piedchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan
vys$i vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaht v roding, ve skole
nebo s vrstevniky.

Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného cCasu, napfiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani uréitych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje



osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy
Vv menSich skupindch, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé a skupin€, predevSim programy
pomahajici odoldavat zakim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilu,
zvladani tzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny
nasoustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfrenosti, nazornosti, uvédomelosti.

Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prost¢ fekni ne“, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatn¢ realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani
a znevazovani osobnich postoji zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy
s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich skolach, nezapojeni zaki/studentt do aktivit
a nerespektovani jejich nazord, politiku nulové tolerance na Skole a testovani zaki jako
nahrazku za kontinualni primérni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek,
by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych
skupinkach.

r

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaka
Reditel $koly

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem chovani.
Vytvéii podminky pro ptfedchézeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu $koly?,

b) zapracovanim do $kolniho fadu a vnitiniho fadu fesenim aktualnich problému souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve kole?,

1§ 18 pism. ¢) zakona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrang pied $kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zdkona ¢&.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

2§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist.



) jmenovanim $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery mé pro vykon
této Cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych &innosti v oblasti prevence rizikového chovani®,

d) pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence” a pro ¢innost Skolnitho metodika s zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zaki
ve Skole,

e) podporoutymovéspoluprace  skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych
pracovnikt $koly pii pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu®,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusného obecniho ufadu zaméfenych na rozvoj zdravého Zzivotniho
stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitfnim fa4du musi byt popsana kontrolni a sank¢ni opatieni
Vv oblasti rizikového chovani ve skole.

Skolni metodik prevence

Standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusSnympravnim
predpisem.®

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence
Metodické a koordinacni ¢innosti
1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zéaskolactvi,
zéavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebepoSkozovani a dalSich socidln¢€ patologickych
jevi.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevu.

% § 7 odst. 1 vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych
pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku.

* § 24 odst. 3 zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n&kterych zékonil.
> § 7 odst. 1 vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

® priloha & 3/Il vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.



5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a
etnické odli$nosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v
poradn€ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti prevence socialné patologickych jev.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v ptipadé akutniho vyskytu socialn€ patologickych jevi.

8) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevil v souladu s piedpisy o
ochran¢ osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zidznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informaéni ¢innosti

1) Zajistovani a ptedavani odbornych informaci o problematice socialn¢ patologickych jevil,
o nabidkach programl a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databdze spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence
socidlné patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni organizace piisobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zatizeni, instituce 1 jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcim, piipadné
zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s ttidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych 74kl a tiid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevil ve
Skole.

3) Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.



Tridni ulitel

Spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signald’, podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah ve tiidé,

a) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem, a dba
na jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy,

b) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tidy,

c) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném
Zazemi.

r o

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Ziakido Skolnich vzdélavacich
programi

(1) Do $kolniho vzd&lavaciho programu vydaného feditelem $koly® je zadlenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti, v pfipadé, neni-li vydan radmcovy vzdé¢lavaci
program® je tato problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u
zékustala pfirozenou soucdsti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych predméti a nebyla
pojiména jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaka
podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostfedi a
Zivota, jichZ se prevence rizikového chovani u zakt dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sob&stacnost, autonomie, diistojnost, seberealizace, spokojenost
v rodinnych, pfatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni integrovanost,
tvotivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svlij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zplsobem
Zivota, jsem nezavisly a mam piedstavu o své budoucnosti, vé&fim v budoucnost, vnimam, ze
Zivot ma smysl).

) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve mésté, jsem oceniovan a ostatni si m¢ vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se
0 sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

priloha ¢. 3/I1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.

8§ 5 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb., o ptedikolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani
(Skolsky zakon)

%§ 5 odst. 2 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani
(Skolsky zakon)



d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevnéjsek, jsem zak, ucastnim se sportovnich a
rekreaCnich aktivit, setkdvam se s lidmi a trdvim s nimi volny cas, planuji si volbu profese
nebo zaméstnani, fesSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Minimélni preventivni program

a) je preventivnim programemskoly a Skolského zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfisluSného ramcového
vzdélavaciho programu, popft. upravovaného ptilohou.

C) vychazi z omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovantak, aby byl realizovatelnym,

f) je pfizpisobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost zaku a studentii ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) mé dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a ptipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

k) pomaha zejména tém jedinctim, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizinciim, détem a zaklim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pii ochrané jejich lidskych
prav,

I) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti.

Minimalni preventivni program $koly (dale jen $kola)

(1) Na tvorb¢ a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim c¢innostem Skolniho
metodika prevence, pifi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik
prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP™.

(2) Skola vzdy zpracovavd Minimalni preventivni program (v piipadé programu
realizovaného externim subjektem doporudeni viz P¥iloha 1.), ktery podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektu realizovanych
jako soucast Preventivniho programunebo k zabezpeceni Preventivniho programu mize $kola
vyuzit dota¢niho fizeni v rdmci prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu MSMT nebo krajii na dany rok.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentit ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28

10 piloha &. 1 vyhlagky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a 8kolskych
poradenskych zafizenich — informacni a metodicka ¢innost odst. 8.



2. Zakladni cilestrategie primarni prevence rizikového chovani

a)

dlouhodobé

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych
postojli a zptisobil chovani

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

zajistovani akci na zvySovani pravniho povédomi —vyuzivani nabidek rtiznych druhii
spolupréce

zamé&feni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, nasili

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

stifednédobé

zapojovani rodin do Zivota Skoly

pokracovat v osvété i u rodi¢i — na tfidnich schiizkdch vysvétlit problém koufeni
v rodiné, konzumace alkoholu

pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim projektt

Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zafadit do Skolnich
vzdelavacich programi

cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni
chovani a zptisob Zivota v mife pfimétené jeho véku

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi

organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve Skole — tematické dny, sportovni
akce

ekologicka vychova — vyukové programy, soutéze ve sbéru

kratkodobé

zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

finan¢ni podpora Skolni preventivni strategie

zkvalithovani prace tfidnich ucitell pti praci s kolektivem tfidy

3. Cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
ptihlédnutim k détem ze socidln€ slabSiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dal§i vzde€lavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji cinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovna poradkyné a metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. ZvlaStni pozornost je vénovana

skupinam rodic¢u tiid, kde se vyskytly negativni jevy. Individualni pozornost je pak vénovana
rodi¢im zakd, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a kouteni,
rodi¢im zakt — agresort v ptipadech Sikany.



4. Zpusob realizace

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevniki, vytvoteni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovéni postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

- oblast prirodovédna (napt. biologie Clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemickeé aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spole¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a §irsi spolecenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

- oblast vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni
domadcnosti, spravnad vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace,
zvySovani socidlni kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v oblasti
prevence drog atd.)

- oblast socidln¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

wewr

Nejcastéjsi zarazeni preventivnich témat v piredmétech:

Vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, piirodopis, chemie, ¢esky jazyk, prvouka,
vytvarna vychova, t€lesna vychova

Kompetence Zaki

1. - 3. roénik

zéaci dokédzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. roénik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnot¢

znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl



podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zékony omezujici kouieni, pozivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

védi, na koho se obratit v pfipad¢€, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednéni, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nésili,
zastrasovani aj.), je protipravni

znaji zékladni zptisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovéani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzadky, spory feSi nendsilnym
zpusobem

znaji vhodné zpisoby chovéni a komunikace Vv riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organd pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji Se V trestn€ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat



Zaméreni programu

1

.— 5. ro¢nik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zak,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev,

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a duvery,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad formou
komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit sviij ndzor, uméni fici ,,ne",

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé,

osvojovéni a upeviiovani zékladnich navykd v rAmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
zaklady etické a pravni vychovy,

zaméfeni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postizZeni,

vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

soustiedénost na vcasné diagnostikovani socidlné-patologickych probléma ve tfidnich
kolektivech,

diiraz na spolupréci s rodici,
Siroké nabidka volnocasovych aktivit,
ekologicka vychova,

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertil, besed apod. Ugast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

.—9. ro¢nik

vzajemné poznavani Ucastnikd,

vytvafeni vztahu duvéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem,

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typa zavislosti apod.,

zaclenéni novych zaka do komunity tiidy,

trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*,

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci,

uméni vyrovnat se s netspéchem,

upeviiovani vztahti v komunité vrstevnik,

rozvoj schopnosti piijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti,

nacvik efektivni komunikace na zdkladé vlastnich prozitki,

nacvik feSeni zatézovych situaci,

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobt chovani),



- ptehled zivotnich rizik,
- spolecenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.),
- modelové, projektoveé situace poskytujici ndvody k feseni problému.

Priklady zaiazovanych témat
I. Téma: Informace o navykovych latkach a jejich acincich

Cil: Ziskat zakladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zakladni G¢inky.

Zakladni terminologie (navykové latky; neCinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, vetné tabdku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznameé, jsou
snadno dostupné, podcetiované). Komunikace je zékladni prostiedek, jak se o drogach néco
dovédet.

Il. Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevniki

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak celit negativnimu tlaku vrstevniki

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevnikd, ktefi je
svadi k ¢innostem, které by mohly mit negativni nasledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené

drogy.

Formou hry Zaci ptemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel.
Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouvd, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci.
Tak musi odmitajici dit¢ stale hledat padné;jsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:

Kamarad premlouva k vyrobeé ,, petardy “.

Kamarad premlouva k vyletu bez védomi rodicii.

Kamarad premlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).

Kamarad premlouva k vypiti lahve vina, kterou nasel doma u rodici.
Kamarad premlouva k ukradeni ¢okolady v obchode.

Kamarad premlouva ke schovani spoluzakovi tasky.

Kamarad premlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umistena bomba.

Kamarad premlouva k privazani plechovky kocce na ocas.

Kamarad premlouva k hazeni kamenii po projizdejicich autech.

Atd. (Situace se mohou prizpiisobit podminkdam ve tride).



I11. Téma: Jak se vypoiadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vypofadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jednd se o rizikove faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouseni drogy.

Ucitel predkladd modelové konfliktni situace, zaci hledaji mozné zpiisoby feSeni.
Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.

Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.

Chtel jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.

Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim délat ukol.

Rodice si vice v§imaji mého nové narozeného bratricka.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, ze problémy se daji fesit.

5. Hodnoceni

Metodik prevence zpracovava zafazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v ramci
vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu na konci kazdého Skolniho roku.
Vysledky jsou piedavany fediteli Skoly a okresni metodi¢ce prevence pii pedagogicko-
psychologické poradn¢ v Opave.

Ve Stiting 29. zaii 2014
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