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1. Vymezeni zakladnich pojmua

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zatizeni. Je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich planG. Vychazi z
omezenych ¢asovych, personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je napldanovdna tak, aby mohla byt fadné
uskutecnovdna. Pfizplsobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost
zak( a student( cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména tém jedincim,
ktefi pochdzeji z nejvice ohroZzenych skupin (minoritam, cizincim, pacientiim ¢i détem) pfi
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

o o

Primarni prevence rizikového chovani u 7akd v plsobnosti MSMT se zamé&fuje prioritné na

pfedchdzeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k ndsledujicim rizikovym projevim
v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

e) spektrum poruch ptijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani

Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci
v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v pripadech:

traumatickych zazitk(- domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohroZzovani vychovy ditéte, experimentovani
s ndvykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navyka
vedoucich k poruchdam pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zakl je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho



socialniho chovani a rozvoji psychosociadlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2
s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody plsobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky

v

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak(. Jedna se o:

a) vseobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz lze predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

c¢) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve skole
nebo s vrstevniky.

Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného dcasu, napfriklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych program.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy
v mensich skupindach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim programy
pomahajici odolavat Zaklim socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatné realizované jednorazové akce, potlaovani diskuse, stigmatizovani
a znevazovani osobnich postoju Zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu,
besedy s byvalymi uZivateli (ex-usery) na zakladnich $kolach, nezapojeni zak(/studentt
do aktivit a nerespektovani jejich nazor(, politiku nulové tolerance na skole a testovani
zaku jako ndhrazku za kontinudlni primarni prevenci.



b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek,
by mély byt pouze doplikem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse v malych
skupinkach.

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaku
Reditel skoly

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisSténych projev( rizikovych forem chovani.
Vytvari podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu $koly?,

b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitfniho tadu feSenim aktualnich problému
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve $kole?,

¢) jmenovanim skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych &innosti v oblasti prevence rizikového chovani?,

d) pro systematické dalsi vzdéldvani skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence® a pro &innost $kolniho metodika s 7aky a zédkonnymi zastupci nezletilych #aka
ve Skole,

e) podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich ucitell a dalSich pedagogickych
pracovnikt koly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu®,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusného obecniho Uradu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatreni, ve Skolnim fadu a vnitfnim fadu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatreni
v oblasti rizikového chovani ve skole.

! § 18 pism. c) zakona & 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed $kodami pisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon).

2§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve gkoldch a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd.

® § 7 odst. 1 vyhlagky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Zkolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, § 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnik(, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

* § 24 odst. 3 zdkona & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zadkonu.

> § 7 odst. 1 vyhlagky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Ekolach a Zkolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.



Skolni metodik prevence

Standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusSnym pravnim
predpisem.®

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence
Metodické a koordinacni ¢innosti
1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zdskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
krimindlniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych
jeva.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik(i Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

7 s

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jev(.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk( do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakud/cizinc(; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a
etnické odlisSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi,
a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socidlné patologickych
jeva.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné

péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jeva.

8) Shromazidovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence socidlné patologickych jevl v souladu s predpisy o
ochrané osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zdznamU umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navriend a realizovana opatreni.

ptiloha ¢. 3/Il vyhlasky C. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.



Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych jev(, o
nabidkach programd a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikdm skoly.

2) Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3) Vedeni a prabéiné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce, nestatni organizace plsobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni Zakua s rizikem Ci projevy socidlné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zakonnym zdastupclm, pfipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tridnimi uditeli).

2) Spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdl(i spojenych s moZnosti
rozvoje socidlné patologickych jevl u jednotlivych Zakd a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevl ve
Skole.
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3) Priprava podminek pro integraci zakd se specifickymi poruchami chovani ve skole a

o

koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Tridni ucitel

710 s

. v , . ve s , . 7
Spolupracuje se skolnim metodikem prevence pti zachycovani varovnych signdl(’, podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé,

a) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy,

b) zprostfedkovdva komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

c) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

7 v

pfiloha ¢&. 3/l vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.



o

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zaka do skolnich vzdélavacich programt

(1) Do $kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem $koly® je za¢lenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti, v pfipadé, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci program®,
je tato problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u zaka
stala prirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmétli a nebyla pojimana
jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence rizikového chovani u zaka
podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostfedi a
Zivota, jichz se prevence rizikového chovani u Zakl dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dUstojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a kulturni
integrovanost, tvorivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a
svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svlj zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zpUlsobem
Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, Ze
Zivot ma smysl).

¢) Soundlezitost (vnimam se jako soucdst Zivotniho prostredi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve mésté, jsem ocerfiovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se
o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socidlni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svij zevnéjsek, jsem zak, ucastnim se sportovnich a
rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a trdvim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese
nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zafizeni,

b) je soudasti Skolniho vzdéldvaciho programu, ktery vychdzi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. upravovaného prilohou.

c) vychazi z omezenych casovych, persondlnich a financnich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, stfrednédobé a kratkodobé cile,

e) je napldnovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je pfizpGsobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly Ci
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostredi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost Zakd a studentt Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

8 § 5 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

% § 5 odst. 2 zékona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)



i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

k) pomaha zejména tém jedinclim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin (minoritam,
cizincim, détem a zakim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych
prav,

[) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o preddvani vyvazenych informaci a dovednosti.

Minimalni preventivni program skoly (dale jen skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim c&innostem Skolniho
metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu S$kolni metodik
prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP°.

(2) Skola vidy zpracovavd Minimalni preventivni program, ktery podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektd realizovanych
jako soucdst Preventivniho programu nebo k zabezpecdeni Preventivniho programu muze
Skola vyuzit dotacniho Ffizeni vramci prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v plisobnosti resortu MSMT nebo krajd na dany rok.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a studenti ve
skoldach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28

2. Charakteristika skoly

Zakladni $kola se nachdzi vcentru obce Stitina, jednd se o $kolu venkovskou, uplnou
s men$im poctem zaki (do 300). Déti dochdzeji ze Stitiny a okolnich obci - z Novych Sedlic,
Mokrych Lazcli, Komdrova, Haje ve Slezsku, Lhoty u Opavy, Kravaf, Opavy. Vyucovani
probiha v jedné budové, jejiz soucasti je materska skola.

Pratelskd a rodinna atmosféra se projevuje predevSim slusnym chovanim déti vaci
pracovnikim Skoly a mezi sebou navzajem. Mezi rizikové faktory patfi bezpecnost zaku
dojizdéjicich do skoly z okolnich obci na kole, pohyb v Satnach a o velké prestdvce v prostoru
pred Skolou. Pfedevsim na nizZsim stupni je tfeba zvySené pozornosti pedagogického dozoru
o prestavkach z davodu ,Zivosti“ a pohybu déti na chodbach i ve tfidach. Po vyucovani maji
zaci mozZnost vyuzivat skolni druzinu nebo navstévovat rlizné zajmové krouzky: sportovni
krouzky, pévecky krouzek, zaklady administrativy, ndboZenstvi, dyslektici. Po cely rok maji
k dispozici internet a zdkovskou knihovnu. Pokud déti nechodi do druziny a cekaji na
autobus, jsou ve tridé s pedagogickym dohledem. V pfipadé jakychkoliv problémi se déti

1% piiloha €. 1 vyhlagky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a gkolskych poradenskych

zafizenich — informacni a metodicka ¢innost odst. 8.



mohou anonymné svéfit prostfednictvim schranky divéry v mezipatfe hlavniho schodisté

nebo aplikace Nenech to byt.

Spoluprace s obyvateli obce je na velmi dobré Urovni, protoze zde témér doslova znd kazdy

kazdého a informovanost je vysoka. Skola spolupracuje s obecnim Ufadem na mnoha akcich.

Informace o projevech rizikového chovani mame od jednotlivych Zakud, rodicd a také lidi

z okoli Skoly. Ve vétsiné pripadd, s nami rodice a okoli velmi dobfe spolupracuji. Nazor rodic(

vzdy monitorujeme béhem tfidnich schlizek. Pokud se vyskytne problém, jsou rodic¢e zvykli

ucitele upozornit okamzité telefonicky, mailem nebo osobné.

3. Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového chovani

a)

dlouhodobé

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojli a zpusobl chovani

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

zajistovani akci na zvySovani pravniho povédomi — vyuzivani nabidek rtznych druh(
spoluprace

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, nasili

Sirokd nabidka volnocdasovych aktivit

stfrednédobé

zapojovani rodin do Zivota Skoly

pokraCovat v osvété i u rodi¢l — na tfidnich schizkach vysvétlit problém koureni
v rodiné, konzumace alkoholu

pravidelné zapojovani do grantového systému prostrednictvim projektt

Skolni preventivni strategii a Minimadlni preventivni program zaradit do Skolnich
vzdélavacich programl

cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylet(,
exkurzi

organizovani akci sméfujicich k ozZiveni klimatu ve Skole — tematické dny, sportovni
akce

ekologicka vychova — vyukové programy, soutéze ve shéru

kratkodobé

zmapovani potreb v oblasti primarni prevence

finanéni podpora Skolni preventivni strategie

zkvalitfiovani prace tfidnich ucitell pfi praci s kolektivem ttidy



4. Cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. roéniku zakladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a mdlo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostatec¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
smérovany k pracovnikim, ktefi zajistuji cinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovna poradkyné a metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovdna
skupinam rodicl tfid, kde se vyskytly negativni jevy. Individudlni pozornost je pak vénovana
rodi¢m zakd, u kterych byl zjiStén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koureni,
rodi¢im Zaka — agresor( v pripadech Sikany.

5. Zpusob realizace
Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dUsledku jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti

oblast prirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,

chemické aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spole¢enské prostredi,

jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostredim apod.)

- oblast vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni
domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace,
zvySovani socialni kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v oblasti
prevence drog atd.)

- oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

- oblast socidlni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)



NejCastéjsi zafazeni preventivnich témat v pfredmétech:

Vychova ke zdravi, obéanska vychova, pfirodopis, chemie, Cesky jazyk, prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, vytvarna vychova, télesna vychova

Kompetence zaka

1. - 3. ro¢nik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuZivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. -5. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZzimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zdkony omezujici koureni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

védi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastrasSovani aj.), je protipravni
znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.-9. rocnik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zplUsobem

znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obc¢an(

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a prdvni odpovédnost za pripadné
protipravni ¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky



umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuZivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozZeni

dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky d(ivéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Zaméreni programu

1. - 5. rocnik

- spoleéné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli,

- zvySovani zdravého sebevédomi zaka,

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

- vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,

- nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry,

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu),

- rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit svij nazor, uméni fici ,ne”,

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdélenf
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

- zaklady etické a pravni vychovy,

- zaméreni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postiZeni,

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

- soustfedénost na véasné diagnostikovani socialné-patologickych problém( ve tfidnich
kolektivech,

- ddraz na spolupraci s rodici,

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

- ekologicka vychova,

- navitdvy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncert(i, besed apod. U¢ast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

6. -9. rocnik

7

vzajemné poznavani ucastnika,



- vytvareni vztahu ddvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem,

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

- formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pom(iZe vyhnout se
rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rlznych typu zavislosti apod.,

- zaclenéni novych zak({ do komunity tfidy,

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici , ne”,

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

- zvladani ndrocnych fyzickych dusevnich situaci,

- umeénivyrovnat se s nedspéchem,

- upevnovani vztahl v komunité vrstevnikd,

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti,

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka,

- ndcvik fesSeni zatéZovych situaci,

- zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecéim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsob( chovani),

- prehled zZivotnich rizik,

- spoleéenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.),

- modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni probléma.

6. Hodnoceni

Metodik prevence zpracovava zarazovani a plnéni Skolni preventivni strategie vramci
vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu na konci kazdého Skolniho roku. Vysledky
jsou predavany rediteli Skoly a okresni metodiéce prevence pfi pedagogicko-psychologické
poradné v Opavé, je odesilan online dotaznik - Vyhodnoceni preventivnich aktivit za uplynuly
Skolni rok.

Ve Stitiné 27. srpna 2019
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