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1. Charakteristika Skoly

Zakladni 3kola se nachazi vcentru obce Stitina, jednd se o 8kolu venkovskou, uplnou
s mensim poctem 74k(, k dnednimu datu 303. Déti dochdzeji ze Stitiny, Novych Sedlic,
Mokrych Lazcl a okolnich obci. Vyucovani probihd v jedné budové, jejiz soucasti je materska
Skola.

Pratelskd a rodinna atmosféra se projevuje predevSim slusnym chovanim déti vaci
pracovnikim Skoly a mezi sebou navzajem. Mezi rizikové faktory patfi bezpecnost zak(
dojizdéjicich do Skoly z okolnich obci na kole, pohyb v Satnach a o velké prestavce v prostoru
pred Skolou. Pfedevsim na nizsim stupni je tfeba zvySené pozornosti pedagogického dohledu
o prestavkach z divodu ,Zivosti“ a pohybu déti na chodbach i ve tfidach. Po vyu€ovani maji
Zaci moznost vyuZivat Skolni druzinu nebo navstévovat rtizné zajmové krouzky. Po cely rok
maji k dispozici internet a Zakovskou knihovnu. Pokud déti nechodi do druziny a Cekaji na
autobus, jsou ve tfidé s pedagogickym dohledem. V pfipadé jakychkoliv problémi se déti
mohou anonymné svéfit prostifednictvim schranky davéry v mezipatrfe hlavniho schodisté
nebo aplikace Nenech to byt.

Spoluprace s obyvateli obce je na velmi dobré Urovni, protoze zde témér doslova znd kazdy
kazdého a informovanost je vysoka. Skola spolupracuje s obecnim tfadem na mnoha akcich.
Informace o projevech rizikového chovani mame od jednotlivych Zakud, rodicd a také lidi
z okoli Skoly. Ve vétsiné pripadd, s nami rodice a okoli velmi dobfe spolupracuji. Nazor rodic(
vzdy monitorujeme béhem tfidnich schlizek. Pokud se vyskytne problém, jsou rodic¢e zvykli

ucitele upozornit okamzité telefonicky, mailem nebo osobné.

2. Vnéjsi zdroje Skoly
Zdrojem informaci jsou webové stranky MSMT,

www.adiktologie.cz,

www.prevence-info.cz,

www.sikana.cz,

www.poradenskecentrum.cz,

www.odrogach.cz,

http://www.kr-moravskoslezsky.cz/



http://www.adiktologie.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.kr-moravskoslezsky.cz/

Instituce, na které se Skola mlZe v pripadé prevence obratit, jsou uvedeny v priloze DualezZité
kontakty. Jsou to predevsim metodik primarni prevence pfi Pedagogicko-psychologické
poradné& Mgr. Lucie Simeckova, PPP v Opavé, OSPOD, Policie CR, Méstskd policie Opava, atd.

S obsahem pfilohy jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici.

3. Analyza vychozi situace

Zhodnoceni uplynulého skolniho roku 2022/2023

Ve skolnim roce 2022/2023 jsme se zaméfili na vychovu a vzdélavani zakd ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a komunikacéni dovednosti.
Dlouhodobé cile jsou vyjmenovany ve Skolni preventivni strategii pro roky 2019 — 2024 a jsou
soucasti $kolniho vzdélavaciho programu - OTEVRENA SKOLA.

Cile Minimalniho preventivniho programu a Skolni preventivni strategie byly naplfiovény
pfedevsim praci tfidnich ucitel szdky béhem tfidnickych hodin, vyucujicimi obcanské
vychovy, vychovy ke zdravi, pfirodopisu, informatiky.

K problém(m, které se vyskytuji na nasi skole, patfi Sikana ve své prvni fazi, tzn. mirné,
prevainé psychické formy nasili a kybersikana, agresivni chovani, drobny vandalismus a
vulgarita.

Ke sledovani projevl rizikového chovani zakl slouzi prace vSech pedagogl, predevsim vsak
tfidnich uciteld, jejich prace s tfidnim kolektivem ve vyucovacich a v tfidnickych hodinach.
Jejich napliovani je ovéfovano vedenim Skoly a zaznamenavano metodikem prevence ve
Ctvrtletnich zprdvach, v hodnoceni tfidnickych hodin a na konci Skolniho roku shrnuto
v zavéreéné zpravé SMP.

Konkrétni projevy rizikového chovani byly feSeny podle zavaZnosti na Urovni tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce, zastupkyné feditele a feditel Skoly. Z kazdého pripadu
je zhotoven zapis ulozeny ve slozce metodika prevence.

Prevence vyhazela predevSim z témat obsazenych ve Skolnim vzdélavacim programu,
zatazovanim do t¥idnickych hodin, z preventivnich programd pro I. a Il. stupefi. Zaci se
Ucastnili charitativnich akci a sbirek a zvySovali tak své socidlni kompetence.

Kratkodobym cilem bylo hodnoceni rizikového chovani zakl se zamérfenim na oblast
kybersikany, ktery probihal béhem celého roku. Na realizaci se podileli tfidni ucitelé
v tFidnickych hodindch a formou prednadek a besed Policie CR a poradna pro primarni

prevenci Ostrava.



Metodik prevence se v fijnu a ¢ervnu Ucastnil schlizek s okresni metodickou prevence Mgr.
Lucii Sime¢kovou v PPP v Opavé. Ziskané informace byly pfedavany koleglim pro dalsi praci
s zaky.

Pro okresniho metodika prevence byl vypracovan dotaznik - Vyhodnoceni preventivnich

aktivit za skolni rok 2022/2023.

Primarni prevence byla v uplynulém skolnim roce realizovana na téchto urovnich:

1. Vyucovaci hodiny

Naplfovani Skolniho vzdélavaciho programu.

2. Tridnické hodiny

Tridni ucitelé dostali seznam témat pro tfidnické hodiny, kterad jsou uvedena v minimalnim
preventivnim programu: bezpecnost v dopraveé, kyberSikana, Sikana; rizika internetu;
zavislosti — ndvykové latky; zavislosti — netolismus, gambling; sekty; intolerance,
antisemitismus, rasismus; zaskolactvi; poruchy pfijmu potravy; rizikové sporty, prevence
uraz(, dal$i témata si vybrali ze Skolniho vzdélavaciho programu, byla zafazena prevence
urazl, bezpecné chovani cestou do Skoly, rizika internetu, dopravni vychova, vztahy mezi
spoluzaky, komunikace, pfipominali si statni svatky, pracovali na zlepSovani klimatu tridy a
pravidlech slusného chovani a v pfipadé potieby resili aktualni problémy.

Na zakladé dodanych podkladl je ziejmé, Ze pldnovana témata prevence rizikového chovani
byla zafazovana a plnéna v prabéhu celého Skolniho roku a upravovana dle potreby a véku
déti. Vysoky pocet hodin na prvnim stupni vyplyva predevsim se zafazenim témat prevence
do vyuky podle naseho Skolniho vzdélavaciho programu.

Podle podkladd zapsanych tfidnimi uditeli do vykaz( v Bakalafich, ve druhém, tretim a
Ctvrtém Ctvrtleti bylo nejcastéjsSim tématem v tfidnickych hodinach napliovani minimalniho
preventivniho programu — prevence Sikany a kybersSikany, dale posilovani dobrého klimatu
ve tfidé a vztah(l mezi Zaky, slusné chovani a také vanocni.

Celkovy pocet tridnickych hodin uvedeny v prehledech zaslanych tfidnimi uciteli a
zaznamenany v tabulkdch na konci dokumentu byl 344, coz odpovida prdméru cca 25 hodin

na tridu.



Pocet TH za c¢tvrtleti:

1/4 /4 /4 IV/4 celkem
1. 13 4 6 11 34
2.A 22 18 16 21 77
2.B 21 12 6 9 48
3.A 5 14 1 9 29
3.B 10 4 2 3 19
4. 8 4 2 1 15
5. 6 2 2 1 11
6. A 8 2 3 2 15
6.B 9 2 2 2 15
7.A 9 2 3 3 17
7.B 5 a4 4 4 17
8.A 3 4 3 1 11
8.B 10 3 2 3 18
9. 10 1 1 6 18
celkem 139 76 53 76 344
Pocet Zaku za Ctvrtleti:
1/4 /4 /4 IV/4 celkem
1. 315 97 138 260 810
2.A 314 229 208 280 1031
2.B 275 144 65 116 600
3.A 63 163 11 108 345
3.B 170 68 32 43 288
4. 162 73 32 18 310
5. 152 48 53 26 279
6.A 195 48 69 45 357
6.B 179 39 40 37 295
7.A 158 35 45 48 286
7.B 80 62 63 66 271




8.A 57 72 44 14 187

8.B 238 57 41 70 406

9. 224 22 23 116 385
celkem | 2582 1157 864 1247 5850

Kratkodobym cilem minimalniho preventivniho programu pro skolni rok 2022/2023 bylo
zaméfit se na Sikanu a kybersikanu. Monitorovali jsme pocet a charakter pfipadu rizikového
chovani mezi zaky, jak vyucujici vytvareli a upeviiovali dovednosti Zakl spojené s bezpecnym
a korektnim chovanim v kyberprostoru. Bylo napldnovano vétsi mnozstvi preventivnich
aktivit pofadanych externimi poskytovateli: programy ve spolupréci s policii Ceské republiky,
obvodnim oddélenim v Kravatich — zplsoby vySetfovani kybersSikany a trestni odpovédnost
pachatelll a s Poradnou pro primarni prevenci Ostrava - Nebezpedi kybersSikany, Rizika
elektronické komunikace, Komunikace v tfidnim kolektivu, s cilem zvySeni kompetenci u zaku
dilezitych k bezpecné praci na internetu a k predchazeni kyberSikany a Sikany a
komunikacnich dovednosti v tfidnim kolektivu.

Mezi zaky je nejcastéji ke komunikaci na socidlnich sitich vyuzivana platforma WhatsApp a
Instagram, ke sdileni videi pak TikTok. Problémem je, Ze o tom ¢asto nevédi zakonni zastupci
déti, a tim neni moZna kontrola nad sdilenym obsahem. DalSim problém jsou anonymni Ucty.
Vzhledem k mnozicim se pfipadlim zneuziti socialnich siti k nevhodnym aktivitdm — urdzky,
vulgarismy, ponizujici komentare, jsme se na tuto oblast vice zaméfili.

Ke sledovani projeva rizikového chovani zakl slouzila prace vSech pedagogt, predevsim vsak
tfidnich uciteld, jejich prace s tfidnim kolektivem ve vyucovacich a v tfidnickych hodinach,
v obéanské vychové. Naplnovani planovanych ukold bylo ovéfovano a zaznamenavano
metodikem prevence a predavano vedeni Skoly v samostatnych zpravach, v hodnoceni
t¥idnickych hodin a na konci $kolniho roku shrnuto v zavére¢né zpravé SMP.

VSechny naplanované preventivni aktivity byly v pribéhu skolniho roku realizovany, a to jak

externimi poskytovateli, tak tfidnimi uditeli.

3. Preventivni akce
Pro skolni rok 2022/2023 byla ptipravena celd fada preventivnich program( — veselé zoubky,

dopravni hristé, Hasik, Zdrava pétka, besedy s policisty, interaktivni programy Nebezpedi



Sikany, Nebezpeci kybersSikany, Rizika elektronické komunikace, Komunikace v tfidnim

kolektivu, Drogy v dospivani, Bezpecné sexudlni chovani a medialni gramotnost.

4. Spoluprace s verejnosti

Z4ci se Gcastnili charitativnich akci a sbirek a zvy3ovali tak své socialni kompetence.

Zapojili jsme se do programu ,Nenech to byt“ — aplikace, kterd funguje prostrednictvim
pocitae nebo mobilnich zafizeni jako schranka dvéry v ptipadé nahlaseni Sikany. Webova

adresa: www.nenechtobyt.cz

Konzulta¢ni pohotovost, tfidni schiizky.

SWOT analyza prevence rizikovych projev(i chovani

silné stranky slabé stranky
e spoluprdce s vedenim Skoly e neochota plnit tkoly
e prdce v malém kolektivu e mald ucast a spoluprdce s rodici
e kooperace vice lidi e nizka informovanost vefejnosti
e komunikace s kolegy e mald ucast zdkonnych zdstupcii
e ochota déti se zapojit problémovych Zdki na tfidnich

e fungujici SRPS

prileZitosti hrozby
e zapojeni rodicii a verejnosti e neochota rodicii spolupracovat
e vétsi informovanost (web skoly) e nezdjem déti a Zakii o akce
e snaha se vzdéldvat e pracuji vidy stejni pedagogové
e  Vétsi spoluprdce se zaméstnanci skoly e neochota se vzdéldavat a zapojit
e spoluprdce s externimi organizacemi e rlst agresivity déti

4. Cile primarni prevence rizikového chovani

Dlouhodobé cile jsou vyjmenovéany ve skolni preventivni strategii pro roky 2019 — 2024 a jsou
soucasti $kolniho vzdélavaciho programu — OTEVRENA SKOLA.

a) dlouhodobé


http://www.nenechtobyt.cz/

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojli a zpusobl chovani

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- zajistovani akci na zvySovani pravniho povédomi — vyuzivani nabidek rdznych druh
spoluprace

- zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, nasili

- Sirokd nabidka volno¢asovych aktivit

b) stfrednédobé

- zapojovani rodin do Zivota Skoly

- pokracovat v osvété i u rodic

- pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim projektu

- Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zaradit do Skolnich
vzdélavacich program

- cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

- zvySovani priznivého klimatu ve ttidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi

- organizovani akci smérujicich k oZiveni klimatu ve Skole — tematické dny, sportovni
akce

- ekologicka vychova — vyukové programy, soutéze ve sbéru

c) kratkodobé
- zmapovani potreb v oblasti primarni prevence
- finanéni podpora Skolni preventivni strategie

- zkvalitfovani prace ttidnich ucitell pfi prdci s kolektivem tridy

Cilové skupiny
Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. az 9. rocéniku zakladni Skoly, se zvlastnim

prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s



nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
smérovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovna poradkyné a metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovdna
skupinam rodicu ttid, kde se vyskytly negativni jevy. Individualni pozornost je pak vénovdana
rodi¢tm zakul, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koureni,

rodi¢im Zaka — agresor( v pfipadech Sikany.

Zpusob realizace

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

- zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaiji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledkl
jednani

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

- formovani postojli ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

- oblast prirodovédna (napf. biologie clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spole¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi,
jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

- oblast vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni
domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani

socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)



- oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

- oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Nejcastéjsi zarazeni preventivnich témat v predmétech:

Vychova ke zdravi, ob¢anskd vychova, pfirodopis, chemie, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna
vychova, télesna vychova

Kompetence zaka

1. -3. rocnik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivdnim
drog, zneuZivanim léka

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3.=5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZzimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zakony omezuijici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- védi, na koho se obrétit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastrasovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.—9. roCnik

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro zdravy Zivotni styl a zdravi



- respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

- znaji a uplatnuji vhodné zpUsoby resSeni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zplGsobem

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socidlné pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obc¢an(

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné
protipravni ¢iny

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

- bezpeclné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky d(ivéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Zaméieni programu

1. - 5. rocnik

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku,

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

- vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevq,

- nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry,



- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napriklad
formou komunitniho kruhu),

- rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadfit svlj ndzor, uméni fici ,,ne”,

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

- osvojovani a upeviiovani zékladnich navykd v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

- zaklady etické a pravni vychovy,

- zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni,

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

- soustfedénost na véasné diagnostikovani socialné-patologickych problém ve tfidnich
kolektivech,

- dliraz na spoluprdci s rodici,

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

- ekologicka vychova,

- navétévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod. U&ast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v predchozich

letech.

6. —9. rocnik

- vzajemné poznavani ucastnik,

- vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uditeli a mezi Zzaky navzajem,

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

- formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomize vyhnout
se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rGznych typU zavislosti apod.,

- zaclenéni novych zak do komunity tridy,

- trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici , ne”,

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

- zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci,

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem,

- upevnovani vztaht v komunité vrstevnik(,



- rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,

- nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitk,

- nacvik reSeni zatéZzovych situaci,

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsob( chovani),

- prehled Zivotnich rizik,

- spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problému.

Prevence ve vyucovacich hodinach dle skolniho vzdélavaciho programu platného od 1. 9.
2021

I. stupen (predevsim prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti, vlastivéda)

bezpecnost pfi préci

chovani k cizim lidem, kybersikana, rodina, kamaradi, Skola

dopravni vychova

prvni pomoc, integrovany zdchranny systém

strava, Skodlivost navykovych latek, poruchy pfijmu potravy, rezim dne, volny ¢as, krouzky,
vyznam pohybu, zdravy Zivotni styl, nemoci

ochrana pfirody

situace hromadného ohrozeni

handicap, charita, pomoc postizenym lidem, odliSnosti mezi lidmi, rasismus, empatie, vztah
ke starym lidem

biologické a psychické zmény v dospivani, zasady intimni hygieny, partnerstvi, rodicovstvi,
sexualita, bezpecény zplsob sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

rizikové situace, rizikovd mista a rizikové osoby

prava ditéte, prdva a povinnosti Zaka skoly, lidska prava a jejich porusovani (korupce, kradez,
Sikanovani, zneuzivani, tyrani), manipulace

vliv médii, socialni sité, ochrana osobnich dat, subkultury



Il. stupen

Cestina

pravidla slusného chovani, etika, holocaust, xenofobie, vlastenectvi, socidlni rozdily,
mezilidské vztahy, kritické cteni medidlnich sdéleni, manipulace v médiich, hodnoceni
literatury (umélecka x konzumni), problémy spolecnosti

Anglic¢tina, némcina, rustina

intolerance, rasismus, anorexie, zaskolactvi, rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(,
rizikové sporty, pravni odpovédnost, socidlni sité, mezilidské vztahy, ndvykové latky

Déjepis

mezilidské vztahy, tolerance, nasili, naboZenska nesnasenlivost, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, holocaust, vdlky, terorismus, globdlni problémy, demokracie x totalitni
rezimy, lidska prava, totality

Zemépis

kulturni odlisSnosti, intolerance, rasismus, xenofobie, lidska prdva, valky, terorismus,
demokracie x totalitni rezimy, pfirodni katastrofy, globalni problémy

Pfirodopis

vztah prostfedi a Zivota, viry, bakterie, pravidla bezpecnosti a prace

Chemie

Iéky, navykové latky, jedy, hoflavé latky, bezpecnost pfi praci, mimoradné udalost

Fyzika

urazy elektrickym proudem, bezpecnost pfi praci, radiace, mimoradné udalosti

Vychova ke zdravi

prevence zdravého Zivotniho stylu, prevence chovani v rizikovych situacich, Sikana, détska
krizovd centra, linka d(véry, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyZiva, zneuzivani navykovych
latek, sexudlni vychova

prevence onemocnéni jednotlivych organovych soustav ¢lovéka, prvni pomoc

Obcanska vychova

prvni pomoc, dopravni vychova, rozvoj osobnosti, socialni vztahy, volba povolani, pravni
odpovédnost, zaskolactvi, kriminalita, nacionalismus, rasismus, xenofobie, anorexie, vliv
médii, lidska prava, zdravy Zivotni styl, zavislosti, zasady zdravého Zivotniho stylu, eticka
vychova, chovani za mimoradnych situaci, Zivelné katastrofy, integrovany zachranny systém,

pravni rad, globalni problémy



Zaklady ekonomiky

nakladani s majetkem a penézi, financni gramotnost, zodpovédnost, socialni sit

Hudebni vychova

generace Hippies (drogy, promiskuita)

Pracovni ¢innosti

zdravy Zivotni styl, hygiena, bezpecnost pfi praci

Informatika a multimedialni vychova

ochrana osobnich dat ve vztahu k socidlnim sitim

elektronickd komunikace — problematika verejnych diskusnich foér, ndstroje pro verejnou
komunikaci pomoci zprdv, sdélovani osobnich udajd, komunikace pomoci socidlnich siti,
zverejiiovani udaji a fotografii na profilu, verejné a soukromé publikovani, pravni
odpovédnost chovani osob starsich 15 let

vyhleddvani informaci — ovéreni vérohodnosti zdroje, internetova reklama, pfistupnost
rizikovych stranek

pocitacova prezentace — problematika zverejfiovani osobnich dat a fotografii pfi tvorbé
prezentaci

prezentace na Internetu — problematika zverejiiovani osobnich dat a fotografii pfi tvorbé
blogu (webovych stranek)

Vytvarna vychova

vyjadreni svého ndzoru vytvarnymi prostiedky (napf. na poSkozovani Zivotniho prostfedi,
uzivani drog, poskytovani pomoci druhému, dulezitost pozarni ochrany...)

Télesna vychova

prevence Urazovosti, proskoleni ohledné vhodnosti obleceni, hygiena, denni rezim, zdravy

Zivotni styl, prvni pomoc

Cile MPP pro skolni rok 2023/2024

Cile MPP budeme napliovat predevsim praci tfidnich uciteld s Zaky béhem tridnickych hodin.
Pfedanim informaci zakim tridnimi uciteli a vyucujicimi obcanské vychovy, vychovy ke
zdravi, prirodopisu, informatiky. Sledovanim moznych projevl Sikany, preventivnimi akcemi
poradanymi ve spoluprdci s odborniky a institucemi zamérujicimi se na prevenci rizikovych

projevd chovani.



SMP bude spolupracovat stejné jako v minulych letech s oblastnim metodikem prevence
Megr. Lucii Sime¢kovou, Policii CR.

Pedagogicti pracovnici budou spolupracovat s metodikem prevence a aktivné se podilet na
pInéni cill preventivni strategie. Souéasti informovanosti jsou novinky zvefejfiované SMP,
vychovnou poradkyni nebo zastupkyni feditele Skoly ve sborovné. Pokud to situace vyzaduje
je operativné svolano setkani pedagogického sboru. S MPP jsou seznameni také
nepedagogicti pracovnici, rodice a vefejnost prostfednictvim webovych stranek.

Informace k prevenci rizikového chovani budou vyvéSeny na ndasténce. Tak jako
v pfedchozich obdobich, budou tfidni ucitelé zpracovavat zarazovani témat tfidnickych hodin
do tabulky, ktera bude soucasti Ctvrtletni zpravy TU.

Zakonni zastupci budou o prevenci informovani prostfednictvim webovych stranek Skoly
v sekci aktuality Skoly a Bakalafi (Komens).

Konkrétni projevy rizikového chovani budou feSeny podle zavaznosti na Urovni tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce a feditel Skoly. Z kazdého ptipadu bude zhotoven zapis
a zaloZen ve sloZce metodika prevence.

Tridni uditelé budou informaénich na ndasténkach zverejfiovat témata tfidnickych hodin a

mapovat klima ttidy. Zapisovat reporty z preventivnich akci.

Hodnoceni rizikového chovani Zakt se zamérenim na oblast kybersikany

Také pro Skolni rok 2023/2024 bude kratkodobym cilem miniméiniho preventivniho
programu detailnéji se zaméfit na jeden ze stéZejnich a vysoce nebezpecnych projevi
rizikového chovani, na Sikanu a kyberSikanu jako zavainy problém, ktery miZe nést
dlouhodobé nasledky. Proto se zaméfime na zjiStovani poctu a charakteru pfipadl
rizikového chovani, jak vyucujici vytvareji a upeviuji dovednosti zakl spojené s bezpeénym a
korektnim chovanim Zakd v kyberprostoru a spolupraci na preventivnich programech
s externimi subjekty (PPPP Ostrava, Policie CR, ...).

Pro zaky jsou ptipraveny preventivni programy Nebezpedi kyberSikany, Nebezpedi Sikany,
Rizika elektronické komunikace, Komunikace v tfidnim kolektivu. Policie CR bude mit besedu
o reseni pripadud kybersikany a moznostech jejiho postihu.

Ke sledovani projevl rizikového chovani zakl slouzi prace viech pedagogl, predevsim vsak

tfidnich uciteld, jejich prdce s tfidnim kolektivem ve vyucovacich a v tfidnickych hodinach.



Jejich napliovani je ovérovano vedenim Skoly a zaznamenavano metodikem prevence ve

¢tvrtletnich zpravach, v hodnoceni tfidnickych hodin a shrnuto v zavére¢né zpravé SMP.

5. Aktivity pro Zaky

Aktivity pfimé prevence — preventivni programy

Pro zaky I. stupné je pfipravena prevence rizikového chovani v dopravé — dopravni hristé,
besedy s policisty — Kybersikana (Il. stupen). Pro I. a Il. stupen Poradna pro primarni prevenci
Ostrava programy:

Nebezpeci Sikany (3. A, 3. B)

Charakteristika tématu: zdkladni socidlni dovednosti nutné pro fungovani vztahl v tfidnim
kolektivu. Nalezeni svého mista ve skupiné i mimo ni. Zvladani vrstevnického tlaku.

Cil: zvyseni socidlnich kompetenci u zak( a studentl duleZitych k predchazeni Sikany.
Nebezpeci kybersikany (4. A, 4. B)

Charakteristika tématu: rozsifené dovednosti bezpecné prace na internetu, rizika socidlnich
siti, Facebook, Instagram, Youtube, sexting, flaming, phishing.

Cil: zvySeni kompetenci u Zak( a studentl dileZitych k bezpecné préci na internetu a k
predchazeni kybersikany.

Rizika elektronické komunikace (5. trida)

Charakteristika tématu: rozsifené dovednosti bezpecné prace na internetu, rizika socidlnich
siti, Facebook, Instagram, Youtube, sexting, flaming, phishing.

Cil: zvySeni kompetenci u zZakl a studentl dulezZitych k bezpecné praci na internetu a k
predchazeni kybersikany.

Komunikace v tfidnim kolektivu (6. A, 6. B)

Charakteristika tématu: komunikace v tfidnim kolektivu, mezi Zaky a pedagogem...

Cil: zvySeni socidlnich kompetenci a komunikacnich dovednosti v tfidnim kolektivu.

Drogy v dospivani (7. A, 7. B)

Charakteristika tématu: podrobné informace o legalnich i nelegdlnich drogach, platny pravni
fad CR v drogové problematice, postoje k uzivani drog.

Cil: zména postoju zakd a studentl k uzivani drog, sniZzeni prodrogového chovani.



Bezpecné sexudlni chovani v dospivani (8. A, 8. B)

Charakteristika tématu: zakladni znalosti o lidské sexualité a sexualnim chovanim, eticky
rozmér lidské sexuality, pravni fad CR v sexudlni problematice.

Cil: zvyseni kompetenci u zakd a studentl dileZitych k bezpecnému a vékové pfimérenému
sexualnimu chovani.

Medialni gramotnost (9. A, 9. B)

Charakteristika tématu: zdkladni orientace v modernim medidlnim prostredi, hyperrealita
kyberprostoru, zakladni aspekty mediadlniho diskurzu, framing, medialni konstrukce reality, ...

Cil: zvySeni kompetenci pfi konzumaci publicistickych a zpravodajskych obsah.

6. Evaluace

Na hodnoceni se podileji tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni
Skoly.

Kvalitativni slozka — bude vyhodnocovéna na zakladé dotaznik(, pozorovanim a rozhovory
s zaky v tridnickych i béZnych hodindch. Pfitomni ucitelé budou odevzdavat zdapisy
z preventivnich akci pro Zaky, ty budou zaloZzeny u Skolniho metodika prevence.

Kvantitativni slozka — vyucujici budou zaznamenavat pocty aktivit a osob, které jich
zUcastnily.

SMP na konci $kolniho roku zpracovava formulafr pro vyhodnoceni prevence pro oblastniho
metodika prevence a zprdvu pro reditele Skoly s vyhodnocenim plnéni planu tfidnickych

hodin a cild MPP.

Ve Stitiné 29. 9. 2023 Mgr. Petr Drkal
C.j.: zsstit449/2023



Pfilohy

Krizovy plan

Obsahuje postupy, jak resit rizikové situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zaku,
pro zakladni typy krizovych situaci: zaSkolactvi, uraz, kradeZ, vandalismus, navykové latky,
Sikana.

Tyto postupy jsou zavazné pro kazdého pracovnika skoly.

Vychazi z téchto dokument:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentu ve
$kolach a 8kolskych zatizenich ¢.j. MSMT 21 291/2010-28

2. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a 8kolskych zafizenich (&.j.
MSMT-21149/2016)

3. Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zak( a student(i ve Skolach a Skolskych
zafizenich €.j.MSMT 1981/2015-1

4. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve Skolach

a Skolskych zafizenich ¢.j. 37 014/2005-25

Pracovni tym:

1. Reditel $koly Mgr. Daniel Matyasek

2. Zastupkyné teditelky koly Mgr. Martina Cerna
3. Vychovna poradkyné PaedDr. Ludmila Hulvova
4. Metodik prevence Mgr. Petr Drkal

5. Tfidni ucitelé

Postup

1) kdo provadi prvni pomoc/intervenci

Zaméstnanec vykonavaijici dohled, zdravotnik skoly.

2) kdo komu hlasi v systému skoly

Zaméstnanec vykonavajici dohled zastupci reditele Skoly.
3) kdo kam zapiSe

Zaméstnanec vykonavajici dohled do knihy trazd a do zaznamu pro CSI.



Zastupce reditele veskeré dokumenty kompletuje a odesila na prislusné organy.

4) kdo informuje zakonné zastupce zaka

Tridni ucitel nebo zaméstnanec vykonavajici dohled.

5) kdo a ve kterych ptipadech informuje Policii CR, Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
OSPOD

Zastupce reditele Skoly nebo Skolni metodik prevence v pfipadé podezieni neplnéni povinné
Skolni dochazky, pfi podezieni na zneuzivani ditéte, pfi podezfeni na uziti ndvykovych latek,
pfi podezieni z kradeze.

6) kdo a jak informuje rodice ostatnich zaka skoly

Tridni ucitel, Skolni metodik prevence nebo vedeni $koly. Pisemnou formou nebo osobnim
jednanim.

7) kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly

Tridni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, formou tfidnickych hodin nebo
zarazenim projektovych dn.

8) kdo a jak informuje zfizovatele, média, ...

Vedeni Skoly, pisemnou formou nebo osobnim jednanim.

Problémova situace:

1. Zaskolactvi

Dle metodického pokynu ¢. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovdni a
omlouvadni Zak( z vyucovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi se na prevenci zaskoldctvi podili
tridni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a
zdkonnymi zdstupci Zdka. Soucdsti prevence je pravidelné zpracovdvdni dokumentace o
absenci Zdaku, spoluprdce se zakonnymi zdstupci Zdka, véasné odhaleni pficin zdskoldctvi Zaki
a prijeti prislusnych opatreni, provdadéni vychovnych rozhovori se Zdky, spoluprdce s
institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, kondni vychovnych komisi ve skole,

spoluprdce s orgdny socidlné prdavni ochrany déti apod.

Tridni ucitel informuje vychovného poradce, metodika prevence a vedeni Skoly.
Tridni ucitel kontaktuje zakonné zastupce ditéte, v soucinnosti s vychovnym poradcem

svolavaji vychovnou komisi.



Pokud nedojde k naprave, zastupkyné reditelky kontaktuje OSPOD (dalsSi postup komunikace
se fidi materidlem Informace k postupu orgdn( socidlné-pravni ochrany déti v pripadé
zaskolactvi €.j.2014/11306-231).

Udéleni kazenského opatreni za zaskolactvi se Fidi klasifikacnim radem skoly.

2. Uraz

Skolni uraz je draz, ktery se stal Zdkovi pfi vyucovdni ve Skole, pfi vyletech, exkurzich
organizovanych skolou. Skolnim urazem neni Uraz, ktery se stal napf. na cesté do skoly a
zpét. V pripadé udrazu Zdka bude zdkonny zdstupce neprodlené telefonicky informovdn
pracovnikem Skoly. V pfipadé urazu, ktery si Zddd rychlé odborné Iékarské osetreni,
kontaktuje skola neprodlené rychlou Iékarskou pomoc a zajisStuje doprovod do
zdravotnického zafizeni. KaZdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niZ dojde béhem vyucovdni ve
tridé, na chodbé nebo hristi jsou Zdci povinni hldsit ihned svému tfidnimu uciteli nebo jinému
vyucujicimu, ktery o ném provede zdpis do knihy urazd.

Vyucujici, v jehoz hodiné k Urazu doslo nebo dohliZejici uditel zajisti v soucinnosti s vedenim
Skoly oSetreni zranéni nebo pfivolani zachranné sluzby.

Ucitel nebo vedeni skoly kontaktuji rodice

Vyucujici, ktery byl Grazu pfitomen, zapiSe uraz do knihy uraza

V pripadé absence zdka ve Skole v dusledku Urazu del$i nez dva po sobé jdouci vyucovaci

dny, sepiSe vyucujici zdznam o Urazu.

3. Kradez

KradeZ je takové jedndni, pri kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZit ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.

Zdci jsou v rdmci pouceni o bezpeénosti upozorriovdni na to, Ze se jednd o protiprdvni jedndni
a na sankce, které Skola pouZije v pripadé, Ze se nékdo krddeZe dopusti.

Zdci i zdkonni zdstupci jsou upozornéni, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmért) do $koly je rizikové chovdni, které mize vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim Fddu:
a) Zdurazhuje, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovdnim a vzdélavanim nemaji Zdci do
Skoly nebo skolského zarizeni nosit

b) Urcuje pravidla pro pouZivani mobilnich telefoni



Tridni ucitel o udalosti poridi zaznam do knihy zaznam( na zakladé vypovédi poskozeného.
Informuje jeho zdkonné zastupce.

V pfipadé $kody vétiiho rozsahu vedeni $koly vyrozumi Policii CR.

Zakonné zastupce pachatele informuje tfidni ulitel vidy aZ poté, kdy zna presné pficiny
kradeze.

V pripadé opakovanych kradeZzi hlasi zastupkyné feditelky Skoly pracovnicim OSPOD.

Prestupek je hodnocen rliznymi stupni kdzeriskych opatreni dle klasifikacniho fadu skoly.

4. Vandalismus

Vandalismus se projevuje nicenim skolniho majetku nebo jeho poskozovdnim a nicenim
majetku ostatnich Zaki a Zdkyn, pripadné dalsich clend Skolni komunity. Jednd se bud’ o
vyznamné utoky na véci, které maji za ndsledek jejich uplné zniceni (ulomené ¢dsti nabytku,
prokopnuté dvere, utrZené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistroju, znicené
skolni pomucky, ucebnice, cdsti obleceni) nebo vyznamné poskozeni (mdranice a ndpisy na
zdech nebo skolnim ndbytku, popsané a polité ucebnice, oloupané nejriiznéjsi rohy, nalepeny
toaletni papir na stropé apod.).

Podminky zachdzeni se skolnim majetkem jsou zakotveny ve Skolnim radu véetné sankci,

které skola pouzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti umysiného niceni Skolniho majetku.

Prevenci vandalismu je disledné dodrzovani dohledu nad Zdky!

O vzniklé Skodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika.
Zaznam vyhotovi osoba, kterd sSkodu odhalila. Vhodné je také pofridit dokumentacni
fotografie.

Se vzniklou situaci je sezndmeno vedeni skoly.

Nahradu umysiné zpUsobené Skody Skola disledné vymaha po zakonnych zdstupcich zdéka.
Ndahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost.

Pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu
kody a $koda je vétsiho rozsahu, vedeni gkoly informuje Policii CR.

V ptripadé opakovaného jedndni a v pfipadé selhani vychovnych opatfeni zvolenych skolou k
zabranéni niceni Skolniho majetku, hlasi zastupkyné reditelky Skoly pracovnicim OSPOD.

Prestupek je hodnocen rliznymi stupni kazenskych opatreni dle klasifikacniho radu skoly.



5. Navykové latky

Vsem osobdm je v prostordch skoly zakdzdno uzZivat ndvykové Idtky (ndvykovou ldtkou se
rozumi alkohol, nikotin, omamné Idtky, psychotropni ldtky a ostatni Ildtky zpusobilé
nepfriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovlddaci ¢i rozpozndvaci schopnosti), ve skole s
nimi manipulovat (manipulaci se rozumi jakékoliv nakldddni — tzn. vndsSeni, nabizeni,
zprostredkovdni, prodej, opatreni, pfechovdvdni) a sou¢asné neni z divodu ochrany zdravi a

bezpecnosti osob dovoleno do skoly vstupovat pod jejich vlivem.

Vyskyt tabdkovych vyrobki

Ve vnitrnich i vnéjsich prostordch Skoly je koufeni zakdzdno.

Pfi pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci. Zajisti pedagogicky
pracovnik, ktery Zaka pfistihl.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam do knihy zdznamU s vyjadienim zZéka
(odkud a od koho).

Pedagogicky pracovnik informuje tfidniho ucitele a vedeni Skoly.

Tridni ucitel informuje zakonného zastupce o poruseni zdkazu koufeni.

Pti opakovani vyrozumi Skola orgdn socialné — pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.
Z konzumace tabakovych vyrobkd ve Skole jsou vyvozeny sankce stanovené klasifikacnim

radem.

Vyskyt alkoholu ve Skole

Prodej nebo poddvdni alkoholickych ndpojii osobdm mladsim 18 let je v CR zakdzdno.
Zakdzdno je rovnéZ osobdm mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Skolnim Fddem $kola stanovi zdékaz uZivdni alkoholu v prostordch skoly v dobé
skolniho vyucovdni i na vSech akcich Skolou porddanych. Za protiprdvni jedndni je rovnéz

povaZovdno navddéni jinych Zaka k uzivani alkoholickych ndpoju.

Konzumace alkoholu ve Skole - v pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v

prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucéovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je



primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit. Zajisti pedagogicky pracovnik, ktery zaka
pristihl.

Alkohol je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavainosti momentdlniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
pedagogicky pracovnik v soucinnosti s vedenim Skoly nezbytnou pomoc a péci a vold
lékarskou sluzbu prvni pomoci.

O udalosti sepiSe zdznam do knihy zdznamU s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), a vyrozumi vedeni skoly.

Pedagogicky pracovnik nebo tfidni ucitel informuje zakonného zastupce a vyzve jej, aby si
zaka vyzvedl.

Prestupek je hodnocen rliznymi stupni kdzeriskych opatreni dle klasifikacniho fadu Skoly.

Nalez alkoholu ve Skole - pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol,
tekutinu nepodrobuji zZddnému testu.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Vedeni Skoly ulozi tekutinu pro pripad usvédcujiciho dikazu.

Nalezce provede zaznam o udalosti do knihy zaznam.

Alkohol je zadrzen u Zaka — opét se tekutina nepodrobuje testu na zjiSténi chemické
struktury.

Nalez je oznamen vedeni Skoly.

Pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, sepiSe zaznam s vyjadirenim Zaka, u kterého byl
alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).

Pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, uvédomi tfidniho ucitele.

Pedagogicky pracovnik o nalezu vyrozumi zakonné zastupce zdéka.

V pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz Zdka, oznami zastupkyné feditele Skoly

prislusnému organu OSPOD.



6. Sikana

Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat *dka,
pripadné skupinu Zdkd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakd, kteri se neumi nebo nemohou z riznych
duvodu bradnit. Zahrnuje jak fyzické utoky (biti, vydirdani, loupeZe, poskozovdni véci), tak i
utoky verbdlni (naddvky, pomluvy, vyhroZovdni, ponizovdni). Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni pfehliZzeni a ignorovani Zdka Ci Zaka tridni nebo jinou skupinou
spoluZdkt. RovnéZ se miZe realizovat prostrednictvim elektronické komunikace, jednd se o
tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti informacnich a komunikacnich
technologii, zejména pak mobilnich telefoni a internetu k takovym cinnostem, které maji
nékoho zamérné ohrozit, ubliZit mu.

DdleZité znaky Sikanovdni: zdmérnost, cilenost, opakovdni (neni podminkou), nepomér sil,

bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za sikanovadni se nepovaZuje Skddleni a agrese, kterd nemd znaky Sikanovdni (opakovadni,

zdmérnost atd.).

Vysetfovani pocatecni Sikany - rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti
(obétmi), rozhovor provede tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik prevence.
Nalezeni vhodnych svédku.

Individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysSetifovani agresorll a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Rozhovor s rodic¢i obéti (provede ttidni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence)

V pripadé nutnosti nasleduje prace s tfidnim kolektivem, mozné je i pfizvat odborniky.

Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zdpis s podpisy zucastnénych, zaklada metodik
prevence.

Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatfeni dle klasifika¢niho radu.



Vysetrovani pokrocilé Sikany — prvotni bezprostiedni zachrana obéti

(zastaveni skupinového nasili), zde se podili dohliZejici pedagog a ptivolani kolegové, incident
hlasi vedeni skoly

Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresoru (agresory je vhodné uplné oddélit)

Pomoc a podpora obéti — v pfipadé nutnosti vedeni Skoly kontaktuje Iékafe. Soubéiné
probihd oznameni Policii CR a kontaktuji se zakonni zastupci. Je vhodné kontaktovat také
specialistu na Sikanu.

Ndsledné probéhne vlastni vysetfeni incidentu dle pravidel.

Ze vsech jedndni musi byt vyhotoven zapis s podpisy zuc¢astnénych.

Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatreni dle klasifika¢niho radu

Pti jednani s rodici obéti i agresora je nutna pfritomnost vice zastupcl skoly (napf. feditelka
Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence).

Pedagogicti pracovnici musi postupovat ve shodé.

Pti jednani s rodici Sikanovaného je nutné je ubezpecit o snaze dité ochranit.

Ze vsech jednani je nutné vyhotovit zapis, zaklddd metodik prevence.



Dulezité kontakty

Zakladni Skola

553 677 091, skola@zsstitina.cz

Reditel $koly: Mgr. Daniel Matyasek 553 677 091, 774 195 937, matyasek@zsstitina.cz

Zastupce feditele: Mgr. Martina Cerna 553 677 091, cerna@zsstitina.cz

Mgr. Zuzana KlimeSova 553 677 091, klimesova@zsstitina.cz

Vychovny poradce: PaedDr. Ludmila Hulvova 553 677 091, hulvova@zsstitina.cz

Metodik prevence: Mgr. Petr Drkal 553 677 091, drkal@zsstitina.cz

Lékafska pomoc

155

Pediatr: MUDr. Lebeda 553 677 160
Prakticky Iékaf: MUDr. Vitecek 553 677 160

Policie
158

Kravare, Bezrucova 102, 974 737 721, opoopkrava@mvcr.cz

Socialni péce
OSPOD, Krnovska 71C, Opava
Vedouci odboru socialnich véci: Mgr. Helena Kozakova

helena.kozakova@opava-city.cz 553 756 649
Kuratorka pro mladez: Bc. Klara Stépankova, DiS.
klara.stepankova@opava-city.cz 553 756 648

Poradenska zafizeni

PPP, Rybi trh 177-8, Opava

Metodik prevence v PPP

Mgr. Lucie Simeckova

simeckova@pppopava.cz 733 164 832

Obecni Grad Stitina
Hlavni 68, Stitina 747 91, tel. 553 677 123
Starosta: ing. Radek Malohlava, e-mail: starosta@stitina.cz
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Pfehled planovanych akci a projektd na skolni rok 2023/2024

Zafri:

adaptacni den 1. az 9. tfidy - pobyt v pfirodé
dopravni htisté

charitativni akce

JOY RUN

branny zavod

drakiada

navstévy knihovny

Veletrh povolani

dopravni htisté

lampidnovy prlivod a StraSidelna show

Listopad:

plendrni schiize SRPS

tridni schlzky

schiizka pro zakonné zastupce ohledné vybéru dalsiho stupné vzdélavani
navstévy knihovny

divadelni ptedstaveni

exkurze a besedy

Prosinec:

florbal chlapct a dévcéat — Mikuldssky turnaj
Mikulas pro 1. stupen

pracovni dilny se zakonnymi zastupci
Vanocni trhy

vanoc¢ni latka

zastaveni u vanocniho stromu a betlému
informacni schiizka pro rodice zaka 9. tridy
Mikulas ve Skole (vybrani zaci 9. tfidy)
Vanocni zvykoslovi v Opavé

péveckd souté? Stitinsky slavicek
rozlouceni s kalendarnim rokem a zpivani koled na sale Skoly, tfidni besidky
exkurze a besedy

navstévy knihovny

vybijena chlapct a divek
okrskova kola ve florbalu
den otevienych dvefi
navstévy knihovny
konzultacni pohotovost
exkurze a besedy
divadelni predstaveni



lyZarsky kurz pro zaky 2. stupné

"Skolakem nanecisto" — zdbavné odpoledne pro budouci prviidcky
Skolni a okrskové kolo recitaéni soutéze

exkurze a besedy

Pythagoridda

navstévy knihovny

okrskové kolo ve vybijené

Pepa stavitel

Preventivni programy PPPP Ostrava

Brezen:

Duben:

okresni kolo v recitacni soutézi

recitacni a pévecka soutéz

fotbalovy turnaj zaku

exkurze a besedy

Pfed suSedovym (folklorni akce)

vitani jara, vynaseni Mareny - Mala Bejatka

matematicky Klokan

soutéz ve sportovni gymnastice

"Skoldkem nanecisto" — zdbavné odpoledne pro budouci prviideky
Opavsky skfivanek

Coca — Cola Cup

Opavsky skfivanek

Vitani jara — folklérni soutéz (spoluprace s DDM Opava)
Stitinskd tatranka

Den Zemé

minifotbal Zakl 6. — 9. tfidy

"Skolakem nanecisto" — zdbavné odpoledne pro budouci prviideky
Dopravni hfisté Malé Hostice

duben - mésic bezpeénosti - prednasky Policie CR
tridni schlzky

Hry bez hranic SD

Pozarni ochrana o¢ima déti

Opavsky skfivanek — regionalni kolo

navstévy knihovny

vystoupeni Stivadlo

Den mladat

exkurze a besedy

divadelni predstaveni

plavecky vycvik

Kvéten:

nejrychlejsi Stitinak
McDonald’s Cup — nizsi stupen



e memorial lvana Kubince — volejbalovy turnaj
e navstévy knihovny

e exkurze a besedy

e dopravni soutéz mladych cyklistd

e konzulta¢ni pohotovost

e schuzka s rodi¢i budoucich prviiacki

e plavecky vycvik

Cerven:
o détsky den
e plavecky vycvik
e Vzpominkova akce na gen. Heliodora Piku
e Olympiada Stitina — Mokré Lazce
o atleticky ¢tyrboj
e 7akovsky turnaj gen. H. Piky ve fotbale
e besidky trid
e exkurze a besedy
e gymnastické vystoupeni pro verejnost
e navstévy knihovny
e Olympiada SD



