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Informace pro rodice o skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodice,

Nase 8kola je pFiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci.
Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silnéjsich slabSim hned v pocatku a
ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani.
Jeho duleZitou soucasti je spoluprace nas pedagogl s Vami — rodi€i. Prosime Vas proto o
pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano,
bezprostiedné se na nas obratte (na tfidniho uditele, $kolniho metodika prevence,
vychovnou poradkyni ¢i feditele Skoly). VyuzZit lze také schranku davéry. Vasi informaci
budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Zdroj: Kolaf¥, 2011



Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti $ikanovani je na rok 2023/2024 a je soucasti Skolni preventivni strategie
ZS gen. H. Piky a MS Stitina pro kolni roky 2019/2024.

Program proti Sikanovani byl vytvoren ve spolupraci se vSemi vyucujicimi dle Metodického
pokynu MSMT k prevenci a Fedeni Sikany ve $koladch a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016).

Koordinaci zajistil metodik prevence, ktery spolupracuje s PPP, Policii CR, Magistratem mésta
Opavy a poradnou pro rodinu a dité v Opavé. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny feditel Skoly.

Cilem programu proti Sikanovani je vytvofit pfijemné a pratelské prostredi, ve kterém budou
fungovat pratelské vztahy mezi détmi.

DulezZité je zaméfrit se na oblast komunikace a vztah( mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné je tfeba stanovit smysluplnou
strukturu programu.

Hlavni soucasti programu je Krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé, Ze
k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Jednoznacné z néj vyplyvaji kompetence
jednotlivych osob a specificky postup a zpUsob feseni (krizovy plan viz nize).

Hlavni ¢asti Skolniho program proti Sikanovani:
1. zmapovani situace — analyza a evaluace;

K problém(m, které se vyskytuji na nasi Skole, patti Sikana ve své prvni fazi, tzn. mirné,
prevainé psychické formy nasili, kybersSikana, agresivni chovani, drobny vandalismus,
vulgarita.

Na hodnoceni se podileji tfidni ucitelé, skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni
Skoly. Kvalitativni slozka — je vyhodnocovéana na zakladé dotaznikd, pozorovanim a rozhovory
s zaky v tfidnickych i béZznych hodinach. Pfitomni ucitelé odevzdavaji zapisy z preventivnich
akci pro Zaky, ty jsou zaloZzeny u Skolniho metodika prevence.

Kvantitativni slozka — vyucujici zaznamenavaji pocty aktivit a osob, které jich zucastnily.

SMP na konci $kolniho roku zpracovéava formuldf pro vyhodnoceni prevence pro oblastniho
metodika prevence a zpravu pro reditele Skoly s vyhodnocenim plnéni planu tfidnickych
hodin a cild MPP.



2. motivovani pedagogl pro zménu;

Vedeni skoly podporuje a povzbuzuje své zaméstnance nejen formou pozitivniho hodnoceni,
ale i vytvarenim prijemného klimatu, podplrnych opatfeni, metodickym vedenim a
zajistovanim skoleni v ramci DVPP.

Klicovym momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali
jako své osobni selhani. Dalsi fazi motivace je ddvéra ve Skolni program proti Sikanovani —
ma smysl ho realizovat, protoZe povede k prevenci, feSeni a odstranéni nebo alespon
omezeni Sikany. Pedagog by rovnéz mél mit stdle na paméti, Ze véasné odhaleni a feseni
Sikany je jeho povinnosti v ramci napliovani vychovnych cil(.

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagog(;

U pedagogl je dal$i vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdéldvaci aktivity jsou
smérovany k pracovnikim, ktefi zajiStuji cCinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovna poradkyné a metodik prevence. Pedagogicti pracovnici spolupracuji s metodikem
prevence a aktivné se podili na plnéni cil( preventivni strategie. Soucasti informovanosti jsou
novinky zvefejlované SMP, vychovnou poradkyni nebo zastupkyni teditele 3koly ve
sborovné. Pokud to situace vyZaduje je operativné svolano setkani pedagogického sboru.

4. uzsi realizacni tym;
Tridni ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce a feditel Skoly.
5. spolecny postup pfi reSeni Sikanovani;

Konkrétni projevy rizikového chovani jsou feSeny podle zdvaZznosti na Urovni tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce a feditel skoly.

6. primarni prevence v tfidnickych hodinach;

Tridni ucitelé se v tfidnickych hodinach zaméruji na projevy rizikového chovani vyjmenované
v Metodickém doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zzak( a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich. Ve vSech tfidach se vénuji etické vychové, predevsim
tématim asertivita, emoce, dlstojnost ¢lovéka, pomoc a spoluprace, mezilidské vztahy a
komunikace, empatie.

7. primarni prevence Sikany ve vyuce;
I. stupen - pfedevsim prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti, vlastivéda
. stupen — predevsim ob&anska vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova, informatika

8. primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;



Aktivity pfimé prevence — preventivni programy zamérené na Sikanu
Poradna pro primarni prevenci Ostrava

Nebezpeci kybersikany

Nebezpecdi Sikany

Rizika elektronické komunikace

Komunikace v tfidnim kolektivu

Zaci se U&astni kulturnich a sportovnich akci, prostfednictvim nichZ jsou vedeni ke sludnému
chovani a vystupovani, dodrzovani zasad fair-play.

9. ochranny rezim;

Pedagogicky dohled o prestavkach monitorujici pohyb déti na chodbdach, ve tfidach,
v Satnach a o velké prestdvce v prostoru pred Skolou. Po vyucovani maji Zaci moznost
vyuzivat skolni druzinu nebo navstévovat rdzné zajmové krouzky, pokud déti nechodi do
druZiny a ¢ekaji na autobus, jsou ve tfidé s pedagogickym dohledem.

Chovani zakl o prestavkach upravuje skolni fad v ¢asti Provoz a vnitini rezim Skoly.
10. spolupréce s rodici;

Spoluprace s rodi¢e probiha na Urovni — osobni setkani, telefonickd a emailova komunikace,
tFidni schdzky a konzultaéni pohotovost, plenarni schiize SRPS, akce potadané gkolou pro
verejnost, informace na webovych strankach skoly.

11. Skolni poradenské sluzby;

Skolni poradenské sluiby poskytuje vychovna poradkyné a $kolni metodik prevence bé&hem
celého vyucovani a v konzulta¢nich hodinach uvedenych na dvefich kabinetu vychovného
poradce a na webu Skoly.

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi;

Skola spolupracuje s metodikem primarni prevence pfi Pedagogicko-psychologické poradné
Mgr. Lucii Simeékovou, PPP v Opavé, OSPOD, Policii CR v Kravafich, Méstskou policii Opava.

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva reditell na spolupraci pfi feseni Sikany).

Dosud nenastala situace, kdy by bylo tfeba resit Sikanu mezi Zaky nasimi a Zaky okolnich skol.
Presto jsme s okolnimi Skolami v bézném kontaktu a v pfipadé reseni Sikany jsme pfipraveni
komunikovat. PFfi prestupu Zdka z jiné Skoly spolupracovat s predchozi Skolou, zda nebyl
obéti Sikany, ¢i nebyl pficinou Sikany (nendlepkovat, pouze sledovat, vice monitorovat tfidu).



Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovéni ze strany Zaka/G viici zakovi nebo skupiné 7aka ¢&i uciteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je ddle charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Hlavni vnéjsi rysy Ize popsat nasledovné: jeden nebo vice zakd UmysIné, vétsinou opakované
tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Na pocatku se oprfeme o nejndpadnéjsi zietelné projevy nasili a posoudime, zda jsou
pfitomny vyznamné znaky Sikanovani: zdmérnost, opakovdni (neni podminkou), nepomér sil
a samoducelnost agrese. Pro Gcinnou pomoc vsak tento vnéjsi pohled nestaci. Vysetreni i
naprava vyzaduji znalosti vnitfniho rozméru Sikanovani.

Podoby Sikany:

¢ Pfima Sikana mUZe mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni (napr.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbdlni (napt. urazlivd gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazd ve tvari, nebo v feci téla,
nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

e Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy utocnik puUsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku casto vyuziva
prostifednika, nedtodi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech muizZe byt také treti strana manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo uditele rozsifovani zakerfnych pomluv a IZi, neoprdvnéna naréeni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), niceni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

e Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd muze
mit podobu napf. zakladani falesnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluy,
nadavek, posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostredi internetu muze byt
svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KybersSikana byva u
déti skolniho véku casto dopliikem klasické prfimé a neprimé Sikany. Je tedy dilezité pfi



reSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole pomuzZe rozhodnout se pro
spravny postup feseni.

Projevy Sikanovani mizeme ¢lenit na:
pfimé x nepfimé

verbalni x fyzické

aktivni x pasivni

Kombinacemi téchto tfi dimenzi vznikne osm druht Sikanovani.

Osm druh Sikanovani Ptiklady projevu

Fyzické aktivni pfimé Utoénici obét vési, $krti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepfimé Kapo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou ni¢eny véci.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické
branéni obéti v dosahovani jejich cil.)

Fyzicky pasivni nepfimé Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy na
zachod. (Odmitnuti splnéni pozadavku.)

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé Rozsifovani pomluv. Patfi sem, ale i tzv. symbolicka agrese,
ktera mlze byt vyjadirena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé Spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna

z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mizZe byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZéci si na nich
odreagovavaji neprijemné pocity, napfiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese mlze byt dano také
neresSenim predchozi situace.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaiji



jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. T¥ida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi zZaky ndazor -
,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.” U ¢lenud ,virem“ pfemoZené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdvd skupinovym
programem. Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro prehlednost mizeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovéni a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V
popredi je nepfimd a pfima verbalni agrese ¢&ili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(Kola¥, 2011)

Odpovédnost Skoly

1. Skola mé jednoznaénou odpovédnost za déti a 7aky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisll, jsou Skoly povinny
zajistovat bezpecCnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jev().
Z toho ddvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc.

2. Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zak( naplnovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inG ¢i provinéni (ddle jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani
osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§
234), nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani
cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplirstvi (§ 204) apod.

3. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pripad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Z7adné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pripadné nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V Uvahu pfichazeji
i dalsi trestné ciny jako napf. nadrzovani (§166 tr. zakona) Ci schvalovani trestného
¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou
podstatu Ucastenstvi na trestném cinu (§10 tr. zakona) mlze jedndni pedagogického
pracovnika napliovat v pfipadé, Ze o chovani zakd védél a nezabranil spachani



trestného cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi
zaky apod.

Skola v prevenci $ikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzdjemnych vztah(
mezi 7aky (a mezi 7aky a uciteli). Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje
o vytvareni bezpecného prostredi a za tim uUcéelem:

® podporuje solidaritu a toleranci,

* podporuje védomi sounalezitosti,

e posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tridy a Skoly,

e uplatiuje spoluprdci mezi détmi a rozviji jejich vzadjemny respekt,

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.
Reditel $koly odpovidd za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovéani a nasili.
Vychazi pritom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického
pokynu k primdrni prevenci socidlné patologickych jevu u déti, Zaki a studenti ve Skoldch a
$kolskych zafizenich & j. 20 006/2007-51 soucdsti Skolni preventivni strategie.

Reditel $koly zajisti:

e vzdéldvani pracovnikii (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniku se ridi § 10 vyhldsky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdéldvdni pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhldsky ¢. 412/2006 Sb.

e vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢.
317/2005 Sh.

e dohled pedagogickych pracovnikii nad Zdky zejména ve Skole pred vyucovanim,
o prestavkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim,
pfi prechazeni zakl mezi budovami skoly, do Skolni jidelny a do Skolni druZiny.

e aby Zdci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dlsledky Sikanovani, a to
jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast
nebezpecénou je tfeba povazovat tendenci podceriovat pocatecéni projevy Sikanovani.

e doplnovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici

e vedou dusledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztah(
zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka,

e pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého clovéka. Vsichni
pedagogitti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem
nebo skupinou predmétd.

Diagnostika
Ceho si musi byt védom pedagog, ktery chce Uspéiné Sikanu odhalit:
- potrebuje byt pfipraven na to, Ze zméni tak trochu profesi a stane se laickym
kriminalistou a psychoterapeutem,
- musi pocitat s tim, Ze se bude muset citové a ¢asové angaZovat.



Vysetfovani Sikanovani:

Ucitelé jsou sezndmeni s informaci MSMT CR ¢&j.: 25 884/2003-24 Spoluprdce pfedskolnich
zafizeni, $kol a skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovdni kriminality déti a
mlddeZe a kriminality na détech a mlddeZi pdchané.

V pripadé negativnich dopadli Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko- psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatrd.

Vychovna opatieni
Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostredi).

V pripadé potifeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko- psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo
psychiatra.
Pro potrestani agresord lze uzit i nasledujici béZna vychovna opatreni:

- Napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka reditele

- Snizeni zndmky z chovani.

Jaké jsou padné dlvody k vySetfovani?

Co lze povaZovat za dostatec¢ny dlvod, aby se Sikanovani zacalo vySetfovat? Existuji dva
hlavni ddvody: pfimo alarmuijici signaly a dale signdly nepfimo varujici. V praxi se vysetfuje
Sikanovani pouze na podkladé nahodilého alarmu. Ten je zpuUsoben nejcastéji:

- telefonickou nebo osobni informaci rodi¢li o podezieni na Sikanovani, pfipadné
rovnou kategorickou Zadosti o vySetfreni tyrani jejich ditéte;

- nahlym provalenim Sikanovani (dochdzi k tomu rozmanitym zplsobem, ucitel pfijde
dfive do hodiny a pfistihne dva chlapce, jak sSkrti spoluzaka za nadSeného pokfiku
ostatnich nebo agresofi téZce zrani obét a nepodafi se jim to zakamuflovat apod.);

- zoufalou reakci obéti, pripadné jejiho kamarada - tajné navstivi ucitele a pripad
ohldsi, nékdy piSou alespori anonymni dopisy a strkaji je pod dvere kabinetu.

Rady a feseni
1. Od obéti lze tézko ziskat podrobnéjsi a ¢asto i objektivni informace.
2. Agresofi ¢asto Uporné a vynalézavé lzou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani
nebo odvolani vypovédi.
3. Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je pfiznacny strach vypovidat, chdpou to jako
,bonzovani”.
4. Neéktefi rodice agresor( chrani své déti za kazdou cenu.
Néktefi rodice obéti se obavaji spolupracovat pfi vySetfovani.
6. Pri nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresorli a
nevédomeé brani vysetfovani.

v

Postupy pro vysetieni a feSeni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;



3. nalezeni vhodnych svédk(;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresor(i a svédk(l a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru: a) rozhovor s obétmi a rozhovor
s agresory (smérovani k metodé usmireni); b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody: a) metoda usmifeni; b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina: a) efekt metody usmireni; b) ozndmeni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schlizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysSetfovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. ozndmeni na policii, paralelné — navdzani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. Vysetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanku, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Krizovy plan

Zahrnuje situace, které skola zvladne tesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro
pocatecni stadia Sikanovani. Pfi predchazeni pripadl Sikany a pfi jejich reseni je dllezita
spoluprdce vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, skolniho metodika prevence, vychovného
poradce nebo zastupce feditele skoly s dalSimi institucemi a organy.

Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii.

Sem patfi feseni pripadl pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nasili
vUci obéti.



Pti predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feseni je dlleZitad spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zdstupce reditele
Skoly s dalSimi institucemi a organy.

- Vresortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

- vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné
individualni a rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

vevs

skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), feditel Skoly oznami tuto skutecnost Policii
CR.

Reditel $koly ozndmi orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi Zdka. Pokud Zak spachd trestny cin (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s orgdny socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.

Vedeni $koly publikuje Skolni program proti Sikanovani na webovych strankach gkoly:
zsstitina.cz a informacni nasténce skoly.

Ve Stitiné 29. 9. 2023 Mgr. Petr Drkal
C.j.: zsstit448/2023



Priloha ¢. 1

Ptiklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani

1. Nepi¥imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho sSkolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlavody pro absenci ve skole.

Ma odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakim, nové zarazenym do tfidy,
nebot prizpUsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, naddvky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucéet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo , legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zZaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zaka se doporucuje upozornit zejména, aby si vSsimali téchto moznych pfiznakut
Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by si telefonoval apod.
Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.



Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize
na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu napft. ,,Nechte mé
Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité ndpadné ¢asto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodicm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zGstat doma. Své zdravotni obtize mlzZe prehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité se vyhybd dochdazce do $koly.

Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

'll



Priloha ¢. 2
Neptehlédni, trapis-li se kvtili Sikané

Skolni metodik prevence: Mgr. Petr Drkal,

vychovna poradkyné: PaedDr. Ludmila Hulvova

Najde$S mé: ve sborovné

Konzulta¢ni hodiny: od pondéli do patku (7.45 — 14,30)

e-mail: drkal@zsstitina.cz, hulvova@zsstitina.cz

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat. Precti
si proto nasledujici radky.

Co je to sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakd umyslné, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuUze$ ubranit, déla, co ti je
neprijemné, co té poniZuje nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mize ti znepfijemnovat Zivot i jinak.
Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzdky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Proc jsi Sikanovdn?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to néjak zaslouzis. Chyba neni v tobé, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi Zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo ubliZzovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: "J3a
nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi."
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

e Obrat se na mne jako na Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce.
Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti véFit a neprozradim té.

e SvéF se svym rodicaim.

e V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to mné ani svym rodic¢lim, zavolej na Linku bezpedi,

telefon 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfrit, protoZe nejsi sdm, kdo se takto trapi.
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