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1. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola se nachazi v centru obce Stitina, jedna se o $kolu venkovskou, Gplnou s mensim
poctem 74k, k dnednimu datu 296. Déti dochdzeji ze Stitiny, Novych Sedlic, Mokrych LazcC a
okolnich obci. Vyucovani probihd v jedné budové, jejiz soucasti je materska Skola.

Pratelskd a rodinnd atmosféra se projevuje predevsim slusnym chovanim déti vaci
pracovnikim Skoly a mezi sebou navzdjem. Mezi rizikové faktory patfi bezpecnost Zaku
dojizdéjicich do Skoly z okolnich obci na kole, pohyb v Satnach, o velké prestdvce a ve volnych
hodinach pred odpolednim vyucovanim. PredevSim na nizS§im stupni je tfeba zvySené
pozornosti pedagogického dohledu o prestavkach z davodu ,zZivosti“ a pohybu déti na
chodbdach i ve tfidach. Po vyucovani maji Zaci moZnost vyuzivat Skolni druZinu nebo
navstévovat rlizné zajmové krouzky. Po cely rok maji k dispozici internet ke studijnim ucelim
a zakovskou knihovnu. Pokud déti nechodi do druziny a c¢ekaji na autobus, jsou ve tridé
s pedagogickym dohledem. V pfipadé jakychkoliv problémU se déti mohou anonymné svéfrit
prostfednictvim schranky dlvéry v mezipatfe hlavniho schodisté nebo aplikace Nenech to byt.
Spolupréce s obyvateli obce je na velmi dobré Urovni, protoze zde témér doslova znd kazdy
kazdého a informovanost je vysokd. Skola spolupracuje s obecnim ufadem na mnoha akcich.
Informace o projevech rizikového chovani mame od jednotlivych Zaka, rodi¢u a také lidi z okoli
Skoly. Ve vétsiné pripadl, s nami rodi¢e a okoli velmi dobre spolupracuji. Nazor rodi¢d vidy
monitorujeme béhem tfidnich schizek. Pokud se vyskytne problém, jsou rodice zvykli ucitele

upozornit okamzité telefonicky, mailem nebo osobné.

2. Vnéjsi zdroje Skoly
Zdrojem informaci jsou webové stranky MSMT,

www.adiktologie.cz,

www.prevence-info.cz,

www.sikana.cz,

www.poradenskecentrum.cz,

www.odrogach.cz,

http://www.kr-moravskoslezsky.cz/

Instituce, na které se Skola m(iZe v ptipadé prevence obratit, jsou uvedeny v pfiloze Dulezité
kontakty. Jsou to predevSim metodik primarni prevence pfi Pedagogicko-psychologické

poradné Mgr. Lucie Simeckova, PPP v Opavé, OSPOD, Policie CR, Méstskd policie Opava, atd.


http://www.adiktologie.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.kr-moravskoslezsky.cz/

S obsahem pfilohy jsou seznameni vsichni pedagogicti pracovnici.

3. Analyza vychozi situace

Zhodnoceni uplynulého skolniho roku 2024/2025

Ve skolnim roce 2024/2025 byla preventivni ¢innost skoly zamérena predevsim na podporu
zdravého Zivotniho stylu, osobnostni a socidlni rozvoj zakd a posilovani jejich komunikacnich
dovednosti, jak vyplyvd z cill stanovenych v Minimalnim preventivnim programu (MPP).
Dlouhodobé cile prevence rizikového chovani jsou definovany ve Skolni preventivni strategii
na obdobi 2024-2029 a jsou zakotveny ve Skolnim vzdélavacim programu , OTEVRENA
SKOLA”“,

PInéni cild MPP a Skolni preventivni strategie bylo realizovdno zejména prostfednictvim
tridnich ucitelt v ramci tfidnickych hodin, dale pak vyucujicimi ob¢anské vychovy, vychovy ke
zdravi, pfirodopisu a informatiky. Mezi nejéastéjsi projevy rizikového chovéni, s nimiz jsme se
ve Skole setkali, patfilo pfedevsim psychické ublizovani, nevhodnd komunikace na socidlnich
sitich, projevy agresivity, drobny vandalismus, vulgarita a fyzickd i verbalni agresivita.
Monitoring rizikového chovani je zajistovan vsemi pedagogickymi pracovniky, predevsim pak
tfidnimi uciteli. Jejich Cinnost je pravidelné sledovana vedenim Skoly prostifednictvim
tydennich hlaseni a hodnoceni tfidnickych hodin. Realizace MPP je dokumentovdna
metodikem prevence ve Ctvrtletnich zpravach a shrnuta v zavérecné zpraveé za skolni rok.
Konkrétni pfipady rizikového chovani byly feSeny v zavislosti na jejich zavaznosti pfislusnymi
pracovniky — tfidnimi uciteli, metodikem prevence, vychovnym poradcem, zastupkyni feditele
¢i feditelem skoly. O kaidém reSeném pfipadu byl pofizen pisemny zaznam uloZeny v
dokumentaci metodika prevence.

Preventivni opatfeni byla integrovana do tfidnickych hodin a zahrnovala aktivity pro oba
stupné vzdéldvani, jako napr. navstévy dopravniho hfisté, interaktivni prozitkové techniky a
programy realizované Poradnou pro primarni prevenci Ostrava (napf. Nebezpeci Sikany,
Nebezpecdi kybersikany, Komunikace v tfidnim kolektivu, Bezpecné sexualni chovani v
dospivani, Drogy v dospivani aj.). Zaci se rovnéz zapojovali do charitativnich akci a sbirek, ¢imz
si rozvijeli své socialni a ob¢anské kompetence.

Metodik prevence konzultoval aktudlni problematiku s okresni metodickou prevence Mgr.
Lucii Sime¢kovou a v &ervnu se zU&astnil setkdni v Pedagogicko-psychologické poradné v

Opavé. Ziskané informace byly predany koleglim k vyuzZiti v pedagogické praxi.



Pro okresniho metodika prevence byl vypracovan dotaznik s nazvem Vyhodnoceni
preventivnich aktivit za Skolni rok 2024/2025.

Kratkodobym cilem pro uplynuly Skolni rok bylo zhodnoceni vyskytu rizikového chovani se
zamérenim na kyberSikanu, kterd i nadale predstavuje zdvainy problém vzdélavaciho
prostiedi. Jedna se o rlizné formy urazeni, Sifeni nepravdivych informaci, vyhruzek, Sikany i
vydirdni prostfednictvim socidlnich médii, e-maill, online chatd a dalSich platforem. Navzdory
osvétovym kampanim a rostoucimu povédomi o této problematice kyberSikana naddle
pretrvava a vyzaduje systematické usili.

Preventivni cinnosti zahrnovaly prednasky, besedy, kampané a interaktivni programy
zamérené na rizika kybersikany, zdsady bezpecného chovani v online prostfedi a zplsoby
feSeni téchto situaci. Programy se rovnéz zamérovaly na rozvoj digitalni gramotnosti a etické
pouzivani internetu a socialnich siti. Nejcastéji vyuzivanymi platformami mezi zaky byly

WhatsApp, Instagram a TikTok.
Vybrané akce zamérené na prevenci kybersikany:

¢ Nebezpeci kybersikany
Obsah: rizika socialnich siti, bezpeénost prace na internetu, témata jako sexting,
flaming, phishing.
Cil: rozvoj kompetenci dilezitych k bezpe¢nému pohybu online a prevenci
kybersikany.

e Nebezpedi Sikany
Obsah: zakladni socidlni dovednosti, zvladani vrstevnického tlaku, integrace do
kolektivu.
Cil: prevence Sikany prostfednictvim posilovani socidlnich kompetenci.

e Rizika elektronické komunikace
Obsah: témata jako sexting, phishing, flaming, bezpecné pouzZivani technologii.
Cil: posileni schopnosti Zakd bezpecéné vyuZivat digitalni technologie.

e Komunikace v tfidnim kolektivu
Obsah: podpora zdravé komunikace mezi zaky i mezi zaky a pedagogy.
Cil: rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti.

PInéni planu tfidnickych hodin:

Na zacatku Skolniho roku obdrzZeli tfidni uclitelé soupis témat doporucenych pro tfidnické
hodiny dle MPP. Témata zahrnovala oblast bezpecnosti, kybersSikany, Sikany, rizikového
chovani, zavislosti, poruch prijmu potravy, rizikovych sportl, netolismu, sektarstvi,
antisemitismu, rasismu a dalSich. Ddle si ucitelé volili témata vychazejici ze Skolniho

vzdélavaciho programu, jako napf. dopravni vychovu, vztahy mezi spoluzaky ¢i pripominani



statnich svatkd. Daraz byl kladen na zlepSovani tridniho klimatu, budovani pravidel a feseni
aktualnich problém v kolektivu.

Z predloZenych podklad( vyplyva, Ze preventivni témata byla po cely Skolni rok systematicky
zafazovana a pfizplsobovana konkrétnim vékovym skupindm Zakud. Na 1. stupni byla prevence
zaclenovana do vyuky dle skolniho vzdélavaciho programu.

Z Udajll zaznamenanych novém sdileném dokumentu pro zaznam tfidnickych hodin vyplynulo,
Ze mezi nejCastéji zarazovana témata patfily prevence Sikany a kyberSikany, budovani
pozitivniho tfidniho klimatu, posilovani vztah( mezi zZaky, slusné chovani, zdravy Zivotni styl a
planovani tfidnich aktivit.

Celkovy pocet realizovanych tfidnickych hodin (TH) za Skolni rok cinil 221, coZ predstavuje

pramérné 14 hodin na tfidu.

Pocet TH za ¢tvrtleti:

I/4 /4 /4 IV/4 celkem
1.A 2 3 2 3 10
1.B 6 3 3 2 14
2. 2 2 2 3 9
3.A 6 3 2 4 15
3.B 5 3 2 6 16
4. A 9 4 3 6 22
4.B 7 3 3 4 17
5.A 5 2 2 2 11
5.B 6 3 3 2 14
6. 6 3 2 1 12
7.A 9 6 4 2 21
7.B 7 3 3 2 15
8.A 7 4 1 1 13
8.B 1 2 2 2 7
9.A 7 3 1 1 12
9.B 4 4 2 3 13
celkem 89 51 37 44 221




Pocet zakl za Ctvrtleti:

1/4 /4 /4 IV/4 | celkem

1.A 23 27 25 41 116
1.B 53 36 33 27 149
2. 48 43 20 61 172
3.A 82 35 23 47 187
3.B 68 42 21 75 206
4. A 115 38 36 81 270
4.B 83 34 17 47 181
5.A 64 24 16 18 122
5.B 107 51 49 35 242
6. 151 76 43 26 296
7.A 161 93 63 31 348
7.B 113 51 49 29 242
8.A 187 96 24 20 327
8.B 16 38 37 38 129
9.A 114 47 16 14 191
9.B 63 65 33 46 207
celkem | 1448 796 505 636 3385

Zavérecné shrnuti

Preventivni programy a osvétové aktivity byly pravidelné monitorovany, evaluovany a
upravovany podle aktudlnich potfeb Zakd. Celkem bylo realizovdno 221 tfidnickych hodin,
kterych se ucastnilo 3385 zaku. Cile Minimalniho preventivniho programu byly naplfovany

priibéiné a systémové v souladu se Skolni preventivni strategii.

Preventivni akce
Pro skolni rok 2024/2025 byla pfipravena celd fada preventivnich programid — Zdrava pétka,

dopravni hfisté, interaktivni programy Nebezpeci Sikany, Nebezpeci kyberSikany, Rizika



elektronické komunikace, Komunikace v tfidnim kolektivu, Drogy v dospivani, Bezpecné
sexudlni chovani a medialni gramotnost.

Spoluprace s verejnosti

Z4ci se Gcastnili charitativnich akci a sbirek a zvy$ovali tak své socidlni kompetence.

Zapojili jsme se do programu ,Nenech to byt“ — aplikace, kterd funguje prostfednictvim
pocitace nebo mobilnich zafizeni jako schranka dlvéry v pfipadé nahlaseni Sikany. Webova

adresa: www.faceup.com/cs

Konzultacni pohotovost, tfidni schizky.

SWOT analyza prevence rizikovych projevl chovani

silné stranky slabé stranky
e spoluprdce s vedenim Skoly e neochota pinit tkoly
e prdce v malém kolektivu e mald ucast a spoluprdce s rodici
e kooperace vice lidi e nizka informovanost vefejnosti
e komunikace s kolegy e mala ucast zakonnych zdstupcii
e ochota déti se zapojit problémovych Zdki na tfidnich

e fungujici SRPS

prileZitosti hrozby
e zapojeni rodi¢i a verejnosti e neochota rodici spolupracovat
e vétsi informovanost (web skoly) e nezdjem déti a Zakii o akce
e snaha se vzdélavat e pracuji vdy stejni pedagogové
e vétsi spoluprdce se zaméstnanci skoly e neochota se vzdéldavat a zapojit
e spoluprdce s externimi organizacemi e rist agresivity déti

4. Cile primarni prevence rizikového chovani

Dlouhodobé cile jsou vyjmenovany ve Skolni preventivni strategii pro roky 2024 — 2029 a jsou
soucasti $kolniho vzdélavaciho programu — OTEVRENA SKOLA.

a) dlouhodobé

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojll a zpusobU chovani

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci


http://www.faceup.com/cs

- zajistovani akci na zvySovani pravniho povédomi — vyuzivani nabidek rdznych druh
spoluprace

- zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, nasili

- Sirokd nabidka volno¢asovych aktivit

b) stfrednédobé

- zapojovani rodin do Zivota Skoly

- pokracovat v osvété i u rodic

- pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim projektu

- Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zaradit do Skolnich
vzdélavacich program

- cilem plisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni
chovéni a zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

- zvysSovani priznivého klimatu ve ttidnich kolektivech formou organizovani vyletd,

exkurzi

- organizovani akci smérujicich k oZiveni klimatu ve Skole — tematické dny, sportovni

- ekologicka vychova — vyukové programy, soutéze ve sbéru
c) kratkodobé

- zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence

- finanéni podpora Skolni preventivni strategie

- zkvalitfiovani prace ttidnich ucitell pfi praci s kolektivem tridy

Cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zadky 1. az 9. rocniku zdkladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s
nedostateénym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovaéni.
U pedagogll je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdéldvaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikim, ktefi zajistuji c¢innost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovna poradkyné a metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovana

v

skupinam rodicu trid, kde se vyskytly negativni jevy. Individualni pozornost je pak vénovana



rodictm zaku, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni,

rodi¢im Zaka — agresor( v pfipadech Sikany.

Zpusob realizace

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledkd
jednani

- posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

- formovani postojli ke spolecensky akceptovanym hodnotdam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti

- oblast pfirodovédna (napt. biologie clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spole¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi,
jedinec ve vzdjemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

- oblast vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni
domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani
socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

- oblast socidlné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
- oblast socidlni patologie (postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Nejcastéjsi zarazeni preventivnich témat v predmétech:

Vychova ke zdravi, obéanska vychova, pfirodopis, chemie, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna

vychova, télesna vychova



Kompetence zaku

1. - 3. rocnik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuZivanim léka

- znaji jednoduché zplGsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

w

.— 5. roc¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZzimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- védi, na koho se obrétit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.—9. roCnik

- z4aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

- znaji a uplatiuji vhodné zpUsoby reseni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

- znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidska prava a socialné pravni ochranu déti



- znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obcan(

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné
protipravni ¢iny

- umi chdpat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidlni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky d(ivéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Zaméieni programu

1. - 5. rocnik

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

- zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

- zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti,

- vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,

- nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry,

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad
formou komunitniho kruhu),

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij ndzor, uméni fici ,,ne”,

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

- osvojovani a upevriovani zékladnich ndvykd v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

- zaklady etické a pravni vychovy,



- zaméreni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni,

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

- soustredénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych problémua ve tfidnich
kolektivech,

- dliraz na spoluprdaci s rodici,

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

- ekologicka vychova,

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod. U&ast v soutéZich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v prfedchozich letech.

6. —9. rocnik

- vzajemné poznavani ucastnikd,

- vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uditeli a mezi Zaky navzajem,

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typU zavislosti apod.,

- zaclenéni novych zakl do komunity tfidy,

- trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici , ne”“,

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

- zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci,

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem,

- upevniovani vztahl v komunité vrstevnika,

- rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,

- nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitkd,

- nacvik reSeni zatéZzovych situaci,

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsob( chovani),

- prehled Zivotnich rizik,

- spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni probléma.



Prevence ve vyucovacich hodinach dle skolniho vzdélavaciho programu platného od 1. 9.
2021

I. stupen (predevsim prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti, vlastivéda)

bezpecnost pfi praci

chovani k cizim lidem, kybersikana, rodina, kamaradi, Skola

dopravni vychova

prvni pomoc, integrovany zdchranny systém

strava, Skodlivost navykovych latek, poruchy pfijmu potravy, rezim dne, volny ¢as, krouzky,
vyznam pohybu, zdravy Zivotni styl, nemoci

ochrana pfirody

situace hromadného ohrozeni

handicap, charita, pomoc postizenym lidem, odliSnosti mezi lidmi, rasismus, empatie, vztah ke
starym lidem

biologické a psychické zmény v dospivani, zasady intimni hygieny, partnerstvi, rodi¢ovstvi,
sexualita, bezpecény zplsob sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

rizikové situace, rizikovd mista a rizikové osoby

prava ditéte, prdva a povinnosti Zaka skoly, lidska prava a jejich porusovani (korupce, kradez,
Sikanovani, zneuzivani, tyradni), manipulace

vliv médii, socialni sité, ochrana osobnich dat, subkultury

Il. stupen

Cestina

pravidla slusného chovani, etika, holocaust, xenofobie, vlastenectvi, socidlni rozdily,
mezilidské vztahy, kritické ¢Eteni medidlnich sdéleni, manipulace v médiich, hodnoceni

literatury (uméleckd x konzumni), problémy spolecnosti

Angli¢tina, némcina, rustina
intolerance, rasismus, anorexie, zaskolactvi, rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(,

rizikové sporty, pravni odpovédnost, socidlni sité, mezilidské vztahy, navykové latky



Déjepis

mezilidské vztahy, tolerance, nasili, naboZenska nesnasenlivost, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, holocaust, vdlky, terorismus, globdlni problémy, demokracie x totalitni
rezimy, lidska prava, totality

Zemépis

kulturni odliSnosti, intolerance, rasismus, xenofobie, lidska prava, vdlky, terorismus,
demokracie x totalitni rezimy, pfirodni katastrofy, globalni problémy

Pfrirodopis

vztah prostfedi a Zivota, viry, bakterie, pravidla bezpeénosti a prace

Chemie

Iéky, ndvykové latky, jedy, hoflavé latky, bezpeénost pfi praci, mimoradné udalost

Fyzika

urazy elektrickym proudem, bezpecnost pfi praci, radiace, mimoradné udalosti

Vychova ke zdravi

prevence zdravého Zivotniho stylu, prevence chovani v rizikovych situacich, Sikana, détska
krizova centra, linka dlvéry, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyZiva, zneuzivani navykovych
latek, sexualni vychova, prevence onemocnéni jednotlivych orgdnovych soustav ¢lovéka, prvni
pomoc

Obcanska vychova

prvni pomoc, dopravni vychova, rozvoj osobnosti, socialni vztahy, volba povolani, pravni
odpovédnost, zaskolactvi, kriminalita, nacionalismus, rasismus, xenofobie, anorexie, vliv
médii, lidska prava, zdravy Zivotni styl, zavislosti, zasady zdravého Zivotniho stylu, eticka
vychova, chovani za mimoradnych situaci, Zivelné katastrofy, integrovany zdchranny systém,
pravni fad, globalni problémy

Zaklady ekonomiky

nakladani s majetkem a penézi, finanéni gramotnost, zodpovédnost, socialni sit

Hudebni vychova

generace Hippies (drogy, promiskuita)

Pracovni ¢innosti

zdravy Zivotni styl, hygiena, bezpecénost pfi praci

Informatika a multimedialni vychova

ochrana osobnich dat ve vztahu k socidlnim sitim



elektronicka komunikace — problematika verejnych diskusnich for, néastroje pro verejnou
komunikaci pomoci zprav, sdélovani osobnich udajd, komunikace pomoci socidlnich siti,
zverejiiovani udaji a fotografii na profilu, verejné a soukromé publikovani, pravni
odpovédnost chovani osob starsich 15 let

vyhledavani informaci — ovéreni vérohodnosti zdroje, internetovd reklama, pristupnost
rizikovych stranek

poclitatova prezentace — problematika zverejiovani osobnich dat a fotografii pfi tvorbé
prezentaci

prezentace na Internetu — problematika zverejfiovani osobnich dat a fotografii pfi tvorbé
blogu (webovych stranek)

Vytvarna vychova

vyjadreni svého ndzoru vytvarnymi prostiedky (napf. na poSkozovani Zivotniho prostfedi,
uzivani drog, poskytovani pomoci druhému, duleZitost pozarni ochrany...)

Télesna vychova

prevence Urazovosti, proskoleni ohledné vhodnosti obleceni, hygiena, denni rezim, zdravy

Zivotni styl, prvni pomoc

Cile MPP pro skolni rok 2025/2026

Cile MPP budeme napliiovat predevsim praci tfidnich uciteld s Zaky béhem tridnickych hodin.
Predanim informaci Zakam tridnimi uciteli a vyucujicimi obc¢anské vychovy, vychovy ke zdravi,
pfirodopisu, informatiky. Sledovanim moznych projeva Sikany, preventivnimi akcemi
poradanymi ve spolupraci s odborniky a institucemi zamérujicimi se na prevenci rizikovych
projevd chovani.

SMP bude spolupracovat stejné jako v minulych letech s oblastnim metodikem prevence Mgr.
Lucii Simec¢kovou, Policii CR.

Pedagogicti pracovnici budou spolupracovat s metodikem prevence a aktivné se podilet na
plnéni cild preventivni strategie. Soucasti informovanosti jsou novinky zvefejiované SMP,
vychovnou poradkyni nebo zastupkyni feditele Skoly ve sborovné. Pokud to situace vyZaduje
je operativné svolano setkani pedagogického sboru. S MPP jsou sezndmeni také nepedagogicti

pracovnici, rodiée a vefejnost prostfednictvim webovych stranek.



Informace k prevenci rizikového chovani budou vyvéseny na nasténce. Tak jako v predchozich
obdobich, budou tridni uditelé zpracovavat zafazovani témat tfidnickych hodin do tabulky,
ktera bude soucasti Ctvrtletni zpravy TU.

Zakonni zastupci budou o prevenci informovani prostrednictvim webovych stranek skoly
v sekci aktuality Skoly a Bakalati (Komens).

Konkrétni projevy rizikového chovani budou feSeny podle zavaZznosti na Urovni tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce a feditel Skoly. Z kazdého ptipadu bude zhotoven zapis
a zaloZen ve sloZce metodika prevence.

Tridni ucitelé budou informaénich na ndasténkach zverejfiovat témata tfidnickych hodin a
mapovat klima ttidy. Zapisovat reporty z preventivnich akci.

Kratkodobym cilem, na ktery zaméfime vtomto Skolnim roce, je vzdélavani v tématech
souvisejicich s chovanim v rizikovych situacich u zak( a ucitelt zakladnich skol. Cilem projektu
je rozvoj dovednosti a znalosti potfebnych k adekvatnim reakcim v rlznych krizovych a
mimoradnych situacich. Zaméfime se na zvySovani bezpecnosti ve Skole prostfednictvim
cilenych aktivit a vzdélavani zakd i ucitell. Klicové oblasti zahrnuji procvi¢ovani evakuacnich
postupl, zlepSovani dopravni gramotnosti, poskytovani prvni pomoci a prevenci Skolnich
Uraz(. Soucdsti je i zarazeni novych témat do tfidnickych hodin, besed a projekt(. Pro
napliovani vytycenych ukoll budeme spolupracovat s externimi poskytovateli, napf. Stredni
zdravotnickou $kolou Opava, Hasi¢skym zachrannym sborem, Ceskym ¢ervenym kfizem, a
podobné, ale také vyuZijeme pedagogicky sbor, znalosti Zak( pro vrstevnické uceni, napriklad

nacvik prvni pomoci.

5. Aktivity pro zaky

Aktivity pfimé prevence — preventivni programy
Pro Zaky I. stupné je pfipravena prevence rizikového chovani v dopravé — dopravni hfisté,
besedy s policisty, Hasik, prevence urazd a prvni pomoc (5. — 9. rocnik)

Pro I. a Il. stupen Poradna pro primarni prevenci Ostrava programy:



Nebezpecdi sikany (3.)

Charakteristika tématu: zakladni sociadlni dovednosti nutné pro fungovani vztah( v tfidnim
kolektivu. Nalezeni svého mista ve skupiné i mimo ni. Zvladani vrstevnického tlaku.

Cil: zvySeni socialnich kompetenci u Zakud a studentl dileZitych k pfedchazeni Sikany.
Nebezpeci kybersikany (4. A, 4. B)

Charakteristika tématu: rozsirené dovednosti bezpecné prace na internetu, rizika sociadlnich
siti, Facebook, Instagram, Youtube, sexting, flaming, phishing.

Cil: zvySeni kompetenci u Zak( a studentl dileZitych k bezpecné préci na internetu a k
predchdazeni kybersikany.

Rizika elektronické komunikace (5. A, 5. B)

Charakteristika tématu: rozsifené dovednosti bezpecné prace na internetu, rizika socidlnich
siti, Facebook, Instagram, Youtube, sexting, flaming, phishing.

Cil: zvySeni kompetenci u Zak( a studentl dileZitych k bezpecné préci na internetu a k
predchdazeni kybersikany.

Moderni virtualni zavislosti (6. A, 6. B)

Charakteristika tématu: zakladni dovednosti bezpecného uzivani mobilnich telefond, hernich
konzoli, notebookd, PC, rizika netolismu, nomofobie, gamblingu, sledovani pornografie, ...
Cil: zvySeni kompetenci u Zzakd dullezitych k bezpecnému Zivotu v kyberprostoru a
k predchazeni vzniku virtualnich zavislosti.

Drogy v dospivani (7.)

Charakteristika tématu: podrobné informace o legalnich i nelegdlnich drogach, platny pravni
fad CR v drogové problematice, postoje k uzivani drog.

Cil: zména postoju zakd a studentl k uzivani drog, sniZzeni prodrogového chovani.

Bezpecné sexualni chovani v dospivani (8. A, 8. B)

Charakteristika tématu: zakladni znalosti o lidské sexualité a sexualnim chovanim, eticky
rozmér lidské sexuality, pravni fad CR v sexudlni problematice.

Cil: zvySeni kompetenci u zakl a student( dilezitych k bezpecnému a vékové primérenému
sexudlnimu chovani.

Medialni gramotnost (9. A, 9. B)

Charakteristika tématu: zdkladni orientace v modernim medidlnim prostfedi, hyperrealita
kyberprostoru, zakladni aspekty medidlniho diskurzu, framing, medidlni konstrukce reality, ...

Cil: zvyseni kompetenci pfi konzumaci publicistickych a zpravodajskych obsah.



6. Evaluace

Na hodnoceni se podileji tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni
Skoly.

Kvalitativni slozka — bude vyhodnocovdna na zakladé dotaznik(, pozorovanim a rozhovory
s zaky v tfidnickych i béZznych hodinach. Pfitomni ucitelé budou odevzdavat zapisy
z preventivnich akci pro Zaky, ty budou zaloZeny u skolniho metodika prevence.

Kvantitativni slozka — vyucujici budou zaznamendvat pocty aktivit a osob, které jich zicastnily.
SMP na konci $kolniho roku zpracovava formulaF pro vyhodnoceni prevence pro oblastniho
metodika prevence a zpravu pro feditele Skoly s vyhodnocenim plnéni planu tfidnickych hodin

a cild MPP.

Ve Stitiné 25. 9. 2025 Mgr. Petr Drkal
C.j.: zsstit426/2025

Platny od: 12. 09. 2025
Ucinny od: 25. 09. 2025



Prilohy

Krizovy plan

Obsahuje postupy, jak fesit rizikové situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zak, pro
zakladni typy krizovych situaci.

Tyto postupy jsou zavazné pro kazdého pracovnika Skoly.

Vychazi z téchto dokument:

LEGISLATIVA STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Ak¢ni plan realizace

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 —
2025

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —2027
Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

ZAKONY

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. | bodl 6, 81 a 83, které
nabyvaji ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni €l. | bodu
12 pozbyva platnosti dnem 30. zafi 2025.

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského
zakona Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond
Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalsich zakon(

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek — , Tabakovy
Zakon“ Zakon €. 422/2003 Sb. o socidlni potfebnosti — ohlasovaci povinnost skoly pfi
neomluvenych hodinéach (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti skoly)
Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze



VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $koldch a skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu
Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN(

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a 8kolskych zafizenich (€.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakd a studentl ve sSkolach a ve
$kolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani: 1. navykové latky 2. rizikové chovani v dopravé 3. poruchy pfijmu potravy 4. alkohol
5. syndrom CAN 6. skolni Sikanovani 7. kybersikana 8. homofonie 9. extremismus, rasismus,
xenofobie, antisemitismus 10. vandalismus 11. zaskolactvi 12. kradezZze 13. tabak 14. krizové
situace spojené s nasilim 15. netolismus 16. sebeposkozovani 17. novd naboZenska hnuti 18.
rizikové sexualni chovani 19. pfislusnost k subkulturdm 20. domdci nasili 21. hazardni hrani
22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zak( s PAS 23.
psychicka krize/dusevni nemocnéni zaka 24. sebevrazedné chovani

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zaka (¢. j. MSMT-43301/2013)

Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd z vyucovani
(€. j. MSMT-780/2024-1)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.:
25884/2003- 24) souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a studentl ve Skolach a

Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)



Pracovni tym:

1. Reditel $koly Mgr. Daniel Matyasek

2. Zastupkyné teditelky Skoly Mgr. Zuzana KlimeSova
3. Vychovna poradkyné Mgr. Hana Gaideczkova

4. Metodik prevence Mgr. Petr Drkal

5. Tridni uditelé

Postup

1) kdo provadi prvni pomoc/intervenci

Zameéstnanec vykonavajici dohled, zdravotnik skoly.

2) kdo komu hlasi v systému skoly

Zameéstnanec vykonavajici dohled zastupci reditele Skoly.

3) kdo kam zapise

Zaméstnanec vykonavajici dohled do knihy trazd a do zaznamu pro CSI.

Zastupce reditele veskeré dokumenty kompletuje a odesila na pfislusné organy.

4) kdo informuje zakonné zastupce zaka

Tridni ucitel nebo zaméstnanec vykonavajici dohled.

5) kdo a ve kterych pfipadech informuje Policii CR, Zdravotnickou zachrannou sluzbu, OSPOD
Zastupce reditele Skoly nebo Skolni metodik prevence v pfipadé podezfeni neplnéni povinné
Skolni dochazky, pfi podezieni na zneuzivani ditéte, pfi podezieni na uziti navykovych latek,
pfi podezieni z krddeze.

6) kdo a jak informuje rodice ostatnich zaka skoly

Tridni ucitel, Skolni metodik prevence nebo vedeni $koly. Pisemnou formou nebo osobnim
jednanim.

7) kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly

Tridni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, formou tfidnickych hodin nebo
zafazenim projektovych dnu.

8) kdo a jak informuje zfizovatele, média, ...

Vedeni skoly, pisemnou formou nebo osobnim jednanim.



Krizovy plan

Prevence Sikany (zpracovdno podle Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mlddeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.
21149/2016, novelizace z prosince 2019)

Sikana je agresivni chovani ze strany 74ka/zaka v(i&i Zakovi, skupiné zakd, nebo
uciteli/ucitellm, které se opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, imysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a v pfipadé ucitele také profesné.
Nikdo nema pravo ubliZovat druhym. Kazdy ma pravo pozadat o pomoc. VSichni
pracovnici jsou povinni vénovat nalezZitou pozornost vSem projevim Sikany. Bude-li
Skola informovana rodici o ndznacich Sikany, bude fadné vysetiena. VSechny projevy
Sikanovani budou povazovany za hrubé poruseni Skolniho radu.

Krizovy scéndr pro rfeSeni pocatecniho stadia Sikanovani

Cile vySetfovani

* KDO (kdo je agresorem a obéti?)

e KOLIK (kolik je agresorl a obéti?)

e KDE (kde se to déje?)

® CO (konkrétniho se déje?)

e KDY (se to stava, stavalo?)

* JAK (se to déje?)

e JAK CASTO (dlouho, $ikanovani trva?)

1. Odhad

* Znaky (Sikana x skadleni)

e Kritéria (pocatecni x pokrocila)

e Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni roli
 CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. Rozhovory s informatory a obétmi

* nezpochybnovat, nebagatelizovat

e informace vidy ovérit

e vSe zaznamenavat

e vytvofit si prostor pro rozhovor

3. Nalezeni vhodnych svédki

* nevybirdme si podle svych sympatii, ale podle jejich chovani
e spoluprace s informatory a obétmi (vytipuji nam svédky)

e mlZe vzniknout zaména jednotlivych roli

4. Individudlni, ptip. konfrontacni rozhovory se svédky

® rozhovory individualné



* nesmi se konfrontovat agresor a obét, ani jejich zakonni zastupci

pfi konfrontaci doporucujeme max. 2

5. Ochrana obéti
® zvySena pozornost
e zpfisnéné dozory

e moznost nechat po dobu Setfeni obét doma (se souhlasem vedeni skoly)

stanovit pravidelny kontakt s rodici

6. Rozhovory s agresory, pfip. konfrontace mezi nimi

bavit se o konkrétnim popisu chovani

* nenechat se svést k jinému vinikovi (,,Ale on to déla taky!“) — udrzet téma u daného
Zaka

e nutnost poskladané mozaiky — prosté vim e pfi pfipadné konfrontaci doporucujeme
max. 2

® ochrana obéti a zdroje = nesdélim popis nemocného chovani — pouzivdm jen to, co
se dozvim od agresora

7. Vychovna komise

e za Ucasti vedeni $koly, TU, SMP, VP, rodi¢e zadka, piip. odbornik

e poté mUZe navazovat spolec¢né setkani s Zdkem

e cilem je spoluprace

e kontakty na instituce

8. Rozhovor s rodici obéti

e jiny den neZ vychovna komise

e sdélit: kroky feseni, zavéry, domluva na dalSich opatfenich, moznost dalsi spoluprace
e ¢asovy horizont

e spoluprace (ochrana obéti)

e kontakty na instituce

e rodice jsou partnefi, nikoliv protivnici

e nutny profesionalni nadhled

e slusnost, empatie, prijemné prostredi

e rodi¢iim jsou sdélena konkrétni fakta o jejich ditéti (zdvérech vysetieni)

* dohoda o dalSich nezbytnych krocich



9. Prace s celou tfidou

e uzavreni celé zdlezZitosti vedenim Skoly pred vSemi zaky tridy

e informovani o zavérech vychovné komise - vyslat signdl ,,tohle se tu dit nebude” ¢ co
sdélovat? - ne jména, co se stalo v obecné roviné, postoj skoly k ¢inu, dalsi postup -
budeme sledovat...

e nastaveni novych funkénich pravidel

e TU + SMP informovat ¢leny pedagogického sboru

e Je tfeba jednotnost a dislednost celého pedagogického sboru

Vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. Zvladnuti prvotniho Soku — bleskovy odhad vlastniho Soku zavaZznosti a formy Sikany
2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vySetreni

1. Zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni skoly

2. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

3. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

4. Oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. Vysetfovani

1. Rozhovor s obéti a informatory

2. Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki

3. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

4. Rozhovor s agresorem, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora/agresory s obéti/obétmi

D. Ndprava

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Kybersikana
Jednd se o zneuiziti ICT (informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefon( a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné

ohrozit, ublizit mu (falesné profily na jméno Zdka ¢i ucitele, prezentace ponizujicich



komentaru, videi, apod.). Jedna o imysiné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem
nebo utocniky. Ma mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.
Agresor muzZe utok provést kdykoli a kdekoli. MUZe probihat neustale.

Postup pro obét:

1. Zachovat klid.

2. Uchovat d(ikazy.

3. Ukoncit komunikaci s agresorem.

4. Blokovat pachatele a obsah, ktery rozsituje.

5. Identifikovat pachatele (pokud neohrozime obét).

(0]

. Oznamit utok dospélym.

~

. Vyhledat pomoc specialist(.

8. Zadat konecny verdikt (v pfipadé feseni gkolou).

Reseni $kolou:

1. Informovat tfidniho uditele, feditele Skoly a metodika prevence, popfipadé
vychovného poradce.

2. Podpora obéti, zajisténi dikazl za pritomnosti vyucujiciho IT.

3. Zajisténi ochrany obéti — zamezi v pfistupu k PC, mobilu ve skole. P¥i zabaveni mobilu
je nutna pfitomnost svédka

4. Redeni situace. Rozhovor s obéti a svédky (Co? KDY? KDE? JAK CASTO? ZAJISTENI
DUKAZU)

5. Provést pisemnou dokumentaci

6. Informovat rodice Zaka.

7. Konzultovat reSeni s dalSimi institucemi.

8. Zadat kone¢ny verdikt a informace (je nutné trvat na stanovisku vsech
zainteresovanych instituci)

9. Zvolit odpovidajici opatfeni (postupovat v souladu se Skolnim radem, a dalSimi
strategickymi dokumenty)

10. Realizace preventivnich opatfeni (prace se tfidou, aby se dand situace
neopakovala).

Redeni z pohledu rodice:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte (pocit bezpe¢ného domova).

2. Vysetfit situaci (hledani pticiny).



3. Vyhnout se bezprostifednimu zakazu pristupu ditéte k IT.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci, rodice agresora (blokace, odstranéni
zavadnych materiald, promyslet Fedeni, informovat Policii CR).

5. PoZadovat konecny verdikt (potrestani pachatele).

6. Vyvodit dusledky a stanovit opatreni (spoluprace s institucemi, které kybersikanu
fesily, poZzadovat potrestani).

7. Spoluprace se skolou, ktera kybersikanu resila (potrestani agresor( dle Skolniho fadu

a dalSich metodickych dokument).

Prevence navykovych latek (dle nové Upravy z roku 2019, tabak uprava 2022)

Skolni fad stanovy pfisny zékaz konzumace a drieni navykovych latek v prostorach
Skoly a jejim okoli.

ALKOHOL

Alkohol je nejrozsitenéjsi ndvykovou latkou. Je legdini drogou, jejiz uzivani je upraveno
zakonem. Alkohol ma komplexni Gc¢inky na lidsky organismus, které se neomezuiji jen
na ovlivnéni psychiky nebo chovani. Prvni zkuSenost s alkoholem zacina kolem 11 roku.
A. Z4k ptinesl| do $koly alkohol. Jde o poruseni $kolniho fadu. Zakiim nelze prohledavat
osobni véci.

1. Zajistit alkohol.

2. Informovat reditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

3. Kontaktovat zdkonného zastupce ditéte.

4. Zjistit, kde dité alkohol ziskalo. Pokud byl alkohol zakoupen v obchodé, informujeme
Policii CR.

5. Pokud byl alkohol pfinesen z domu, informujeme zakonného zastupce. V pfipadé
opakovani oznamit situaci na OSPOD. Pokud rodina nespolupracuje kontaktujeme
Policii CR.

B. Zak ve kole po#il alkohol

1. Zabranit v dalSi konzumaci, zabavit alkohol.

2. Informovat reditele Skoly, Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele. 2. V
pripadé potfeby poskytnout predlékarskou prvni pomoc.

3. Pokud je Zak bezprostfedné ohrozen Zivot nebo zdravi ditéte, neprodlené voldme

zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)



4. Pokud stav nezletilého Zaka nedovoluje dalsi vzdélavani, kontaktujeme zakonného
zastupce, aby si dité priSel vyzvednout.

5. Opakované poruseni hldsime na OSPOD a Policii CR.

C. Zak nabizi ve kole alkohol ostatnim 74kGm. Dopousti se prestupku.

1. Informovat feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

2. Privolat Policii CR k progetieni situace.

3. Kontaktovat OSPOD (ze zakona mdme oznamovaci povinnost!).

4.V pripadé ohroZeni Zivota volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

TABAKOVE VYROBKY, VYROBKY URCENE KE KOURENI A NIKOTINOVE SACKY (upraveno
dle Metodického pokynu ¢.13 z r. 2022)

Tabakové vyrobky jsou nejcastéjsi ve formé cigaret. Vyskytuje se vSak i v jinych
podobach Zvykaci tabdk, Siupaci tabak, tabdk urceny k oralnimu uziti, doutnik,
nikotinovy sacek, novy tabdkovy k — neni cigaretou a neni uréeny k ru¢nimu baleni
cigarety, elektronickd cigareta, nahradni napln elektronické cigarety, bylinny vyrobek
urcéeny ke koureni. Navykovou drogou je nikotin. Prilmérny vék prvni cigarety je kolem
10 — 12 let. Nikotinové sacky jsou malé sacky obsahujici rostlinnou celulézova vildakna
napusténi nikotinem, aditivy, sladidly s pfichutémi. Neobsahuji tabak. Aplikuji se do
ust, kde se nechaji rozpustit mezi rty a dasni, po dobu 15 min. Riziko spociva ve velmi
vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20mg az 50mg.

Zjisti-li pedagog uzivani tabakovych vyrobk( na Skolni, mimoskolni akci v rdmci plnéni
Skolni dochazky postupuje nasledujicim zplsobem:

1. Informuje feditele skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

2. Zabaveni tabakového vyrobku, pfipojeni zapisu o jeho zajisténi.

3. Kontaktujeme zdkonné zastupce Zzaka.

4. Pfi opakovaném uzivani tabakovych vyrobkd, nebo v pripadé, Ze rodice se Skolou

nespolupracuji kontaktovat OSPOD. Nesmime prohledavat zaky!

Omamné a psychotropni latky (dale OaPL)
Marihuana, tékavé latky (fedidla, lepidla, plynné latky), pervitin, heroin, syntetické
drogy (extadze) atd. jejich uzivani se projevuje Castymi vykyvy ndlad, vznétlivosti a

agresivnim chovanim, Upadkem zevnéjsku, ztratou chuti a hubnutim. Oznamovaci



povinnost podle § 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze na tzv.
distribuci OaPL

A. Konzumace ve Skole

1. Zabranit v dalsi konzumaci.

2. Informovat reditele Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

3. OaPL zajistit za pritomnosti dalsi osoby.

4. OaPL vlozit za pritomnosti svédka do obalky a zalepit (pouzivat rukavice!). Opatfit
podpisy.

5. Posoudit zdravotni stav zdka. V pfipadé nutnosti informovat rychlou zachrannou
sluzbu.

6. Sepsat strucny zdznam s vyjadieni zdka (za pritomnosti svédka). Pfedat Skolnimu
metodikovi prevence.

7. Je-li ohroZen Zivot Zdka poskytnout predlékarkou péci, zavolat rychlou zachrannou
sluzbu, informovat Policii CR.

8. Nehrozi-li ohroZeni na Zivoté, vyrozumét zdkonného zastupce. Neni-li Zak zplsobily
pobytu ve Skole, je nutné aby si je prevzali zakonni zastupci. Pokud si ho nemohou
prevzit rodice, kontaktujeme OSPOD.

B. Distribuce OaPL ve Skole

Distribuce OaPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani splfiujici znaky
trestného Cinu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

1. PodezFeni na distribuci OaPL ve $kole okam?zité hlasit Policii CR.

2. Informovat vedeni skoly.

C. Pfechovavani OaPL ve Skole

Pfechovavani OaPL je vidy protipravnim jednanim.

1. Zajistit OaPL za pfitomnosti svédka. OaPL vloZime do obalky, napiSeme datum, ¢as a
misto nalezu, obalku prelepime, prelep opatfime razitkem Skoly a podpisem
pedagogického pracovnika a uschovame do skolniho trezoru.

2. Kontaktovat reditele Skoly, skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

3. Provést kratky zapis.

4. Ptedat Policii CR.

D. ZadrZeni latky, kterou povaZzujeme za OaPL



1. Zabavenou latku nepodrobujeme Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomime vedeni $koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

3. Sepsat struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka.

4. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V
pfipadé, Ze Zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen reditel Skoly nebo jeho zakonny zastupce.
5.V pripadé intoxikace, predame OaPL v obalce s podpisy, pfivolanému lékafri, ktery se
dostavi v ptipadé, Ze to vyZzaduje zdravotni stav zaka.

C. DGvodné podezreni, Ze néktery ze zak(h ma u sebe OaPL

Jedna se o dlivodné podezreni z protipravniho jednani. Prohlidku Zaka maze provést
pouze Policie CR.

1. Informovat reditele skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele.

2. Kontaktovat Policii CR.

3. Informovat zakonného zastupce nezletilého Zaka.

4. 74ka musime do pfijezdu policie izolovat od ostatnich 7akd, ale zadsadné pod
dohledem NEPROVADET PROHLIDKU VECI!

Ndasledujici krizové plany byly zpracovany podle Metodického doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT ¢&.j. 21291/2010-28)

Prevence zaskolactvi (Metodické doporuceni 5.2.2024)

Zaskolactvi je neomluvend absence Zaka na zakladni nebo stfedni Skole. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysiné zanedbdava skolni dochazku. Je chdpano jako poruseni
Skolniho radu.

1. Evidenci Skolni dochdazky vede tfidni ucitel.

2. Rodi¢ je povinen omluvit Zakovu nepfitomnost do 2 dn( od zacatku absence.

3. Po navratu do skoly zak neprodlené predlozi omluvenku tfidnimu uciteli. Omluvu je
nutné donést nejpozdéji do 3 dnli po skonceni absence.

4. U kazdého podezieni na vyskyt daného jevu je nutné informovat metodika prevence
a feditele skoly.

5. Pokud neni omluva predlozena, informuje tfidni uéitel rodi¢e. Pokud neni omluva

predloZzena ani po upomince, ucini o tom tfidni ucitel zaznam.



6. Pisemna pozvanka k osobnimu jednani.

7. Schizka zakonnych zastupcu s tfidnim ucitelem (hledani napravy za pfitomnosti
metodika prevence). Z jednani je proveden zaznam.

8. Vytvoreni a podpis Individudlniho vychovného programu (spoluprace skola —
zakonny zastupce)

9. Pokud selhala viechna jednani, postoupeni dalii strané (OSPOD, Policie CR).

Tridni ucitel se Fidi nasledujicim doporucenim:

a) Do 10 neomluvenych hodin neomluvenou absenci fesi tfidni ucitel s rodi¢em,
kterého pozve k projednani absence (telefonicky, doporuc¢enym dopisem). Za
pfitomnosti metodika prevence, vychovného poradce projednd divody nepfitomnosti,
upozorni na povinnosti stanovené Skolskym zdkonem. Seznami rodi¢e s mozinymi
disledky v pripadé narlstu absence. O pohovoru je proveden zapis, ktery rodic¢
podepiSe a obdrzi jeho kopii. Pokud odmitne, je to zaznamendno. Nasleduje trest v
souladu se Skolnim fadem.

b) Pfi absenci vétsi nez 10 hodin svold feditel Skoly vychovnou komisi. Je proveden
zapis o jednani, ktery zucastnéni podepiSi. Je uloZzeno vychovné opatieni podle
Skolniho planu.

c¢) Pfesahne-li absence 25 hodin je odesldano oznameni o zanedbani Skolni dochazky s
naleZitou dokumentaci na pfislusny organ socidlné pravni ochrany déti nebo povéreny
obecni Ufad a informujeme policii.

Skryté zaskolactvi: Pfi podezieni na skryté zaskolactvi ma skola moznost pozadovat
omluvenku od détského popfipadé od odborného lékare. (viz. Doplnéni metodického
pokynu MSMT z 20.12.2017, Metodické doporu¢eni MSMT k prevenci postihu

zaskolactvi a omlouvani zak( ve vyucovani)

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které nema fatdlni nasledky a
které Ize chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni nebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce nebo myslenkové pochody.

K sebeposkozujicim technikdm patfi (fezani ziletkou, paleni kize, skrabdani, pichani
jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem, kousani, idery atd.)

1. Pti zjisténi sebeposkozovani informujeme:



a) metodika prevence, reditele Skoly, rodice.

b) V pfipadé, Ze vyhodnotime sebeposkozeni jako zadvainé, informujeme organy
socialné pravni ochrany déti.

c) Pokud hrozi riziko ubliZenf si s nasledkem smrti, informujeme Policii CR.

2. Rodice jsou pozvani k projednani deviace s metodikem prevence, vychovnym
poradcem.

3. Rodi¢um je doporuceno vyhledat odborného Iékare. Pokud rodi¢ nabizenou pomoc
odmitne, informujeme odbor socidlné pravni ochrany déti.

4. Hledat reSeni na pudé skoly a rodiny. Nevhodné feseni: snaha okamzité odstranit
sebeposkozujici jednani, sankce, ignorace

5. Syndrom tyraného a zanedbdavaného ditéte (CAN) — Uprava z r. 2024

Tyrani se projevuje opakovanymi zranénimi véetné zlomenin, modfiny, fezné rany,
otoky Casti téla, otisky rliznych predmétu na téle atd. Zanedbavani miva tyto pfiznaky
(trvaly hlad, podvyziva, chuda slovni zasoba, Spatna hygiena, nenaockovani proti
nemocem atd. V pripadé podezieni na CAN ma skola a jeji zaméstnanci oznamovaci
povinnost. V pfipadé, Ze se setkate s ditétem u néhoZz mate podezreni na CAN, snazte
se vyhnout nasledujicim vécem:

* Neslibujte ditéti ml¢enlivost dfive, nez s vami bude mluvit

* Netlacte na dité, nezjistujte podrobnosti, nezajistujete dikazy

* Nelibujte ditéti, Ze se jeho situace okamzité zlepsi

* Nenabadejte dité, aby se chovani rodic¢i postavilo

* Nebagatelizujte problém

* Neberte si dité dom

1. V pripadé podezfeni okamzité kontaktovat vedeni Skoly, metodika prevence,

OSPOD, Policii CR. 2. U¢init pisemny zdznam.

Sexudlni zneuzivani

1. Jde o velmi citlivou zaleZitost, seznamit se situaci co nejuzsi okruh osob.

2. Komunikovat s ditétem. Ziskat jeho davéru, informovat ho o nutnosti oznamit vse na
policii.

3. Informovat vedeni $koly, metodika prevence, OSPOD, Policii CR

4. Nevysetiovat, dale nepatrat!



Dité je obéti sexualniho napadeni (Dité je napadeno cestou do Skoly)
1. Informovat vedeni $koly, metodika prevence, zékonného zastupce, Policii CR, OSPOD.

2. ZGstat s ditétem do prichodu rodica.

Poruchy pfijmu potravy (mentaini anorexie, bulimie, psychogenni prejidani)

Poruchy pfijmu potravy jsou spojeny s psychickym stavem jedince) ARFID — ztrata zdjmu o
jidlo a vyhybavé chovani

BIGOREXIE (DYSMORFICKA PORUCHA, ADONISUV KOMPLEX) — obracend anorexie,
predstava, Ze dany jedinec je malo silny a svalnaty. Jejich idedly jsou posileny socialnimi
sitémi.

OTROREXIE — patologicka fixace na konzumaci zdravé vyzivy (kvalita proti kvantité)

1. Dité vyraznéji hubne, bylo pfistizeno pfi zvraceni, sebeposkozuje se.

2. Informovat vedeni Skoly, tfidniho ucitele, metodika prevence.

3. Kontaktovat rodinného zastupce.

4. Sepsat zapis.

5. Rodi¢lim doporudit odbornou pomoc.

6. Spoluprace skoly a rodiny.

Psychicka krize

Dusevni zdravi je emocionalni, psychicka a socialni pohoda. Hranice mezi dusevnim
zdravim a nemoci neni dana. Hyperkinetické poruchy, poruchy chovani, poruchy
autistického spektra, bipolarni porucha, schizofrenie, sebeposkozovani atd.

Pfiznaky krize: nestald ndlada vysokd popudlivost, podrazdénost neschopnost vnimat
realitu tendence Zit ve vlastnim svété predstavy o své vyznamnosti stfidaji pocity
ménécennosti silné presvédcéeni o své pravdé prehnané projevy nadrazenosti, odmitani
nebo provokativni chovani vici spoluzakiim, ucitelim, rodi¢im, které mohou maskovat
silny pocit nejistoty a ménécennosti rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani
narocnych situaci

Jak postupovat: Podplrny rozhovor, dohoda na dalSim postupu, divérny vztah mezi
ucitelem, Zzakem a rodinou

2. Doporucit kontaktovani odborného pracovisté

3.V pripadé Ze rodina nespolupracuje, kontaktovat odbornou pomoc i proti vili rodicl



4.V pripadé ohrozeni zdravi ditéte volat rychlou zachrannou sluzbu Ohlasovaci povinnost

— obecné se dusevnich chorob netyka.

Vandalismus

Svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného ¢i soukromého majetku.

. Jednota pedagogického sboru v oblasti ndzor( na standardy chovani.
. Dohled nad Zaky.

. Komunikace se Zaky.

. PrlibéZzna prevence béhem celého $kolniho roku.

. Vytvareni vhodného ttidniho a Skolniho klimatu.

. Netolerance jakéhokoliv zdvadného chovani.

N o o AN

. Zakotveni podminek pro zachazeni se Skolnim majetkem, v€etné nahrady a sankci ve
Skolnim radu.
8. Vychova praci — uvedeni véci do ptivodniho stavu vinikem, nebo za pomoci rodica.

9. Trénink zvladani agresivity, nacvik odolnosti proti stresu.

Sebevrazedné chovani

Sebevrazda nebyvé jednordzovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces. U dospivajicich se
mohou objevovat také impulzivni sebevrazidy zplsobené napft. rozchodem, neldnosnou
situaci. Cilem neni zemfit, spisSe jde o volani o pomoc. Obecné plati, Ze mladistvi maji ¢astéji
sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou impulzivnéjsi a snadno ovlivnitelni médii. Pojmu
smrti zacina dité rozumét kolem 4. — 5. roku Zivota, teprve kolem 8. — 10. roku Zivota dité
plné chape a rozumi konecnosti Zivota a nevratnosti smrti. Neni pravda, Ze kdo mluvi o
sebevrazdé neznamena to, Ze ji nespachal

Pojmy:

Sebevrazda — védomé a umysIiné ukonceni Zivota jednotlivce vlastni rukou. Pokus o
sebevrazdu — védomy akt s umyslem zemfit bez letdIni konce (v nékterych pripadech mlze
jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici pocatecni Uvahy o sebevrazidé aZz po
rozhodnuti o realizaci sebevrazedného umyslu, postupné budovani planu, jak ukoncit svij

zZivot.



Sebevrazedné myslenky — vlastni myslenky obsahuijici suicidalné orientované chovani, jsou
intenzivni, tézko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva pfevdznou ¢ast svého Casu,
mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, chybi védomy umysl zemfit. Jde o chovani, které byva
zapfricinéno vaznym dusevnim onemocnénim (napf. jedinecma bludy, které ho dési a pred
kterymi se snaZi zachranit, mizZe mit napt. pocit, Ze ho nékdo prondasleduje a snazi se mu
utéct, proto skoci z okna).

Bilan¢ni sebevraida — pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné podloZeny ¢in,
ktery je promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsifena sebevraida — méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani
ne/dobrovolné podili vice osob (napt. rodi¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozUstalé po lidech, ktefi ukoncili
svlj Zivot sebevraidou a plsobi jako sekundarni prevence dalSich sebevrazd. Ndkaza
sebevrazdou — proces, pfi kterém prima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy usnadnuje
provedeni dalsi sebevrazdy.

Varovné signaly:

e Samotarstvi

* potize se soustifedénim

zhorseny skolni prospéch
e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)
e zména chuti k jidlu

* potize se spankem (napf. polehdvani ¢i pospavani v hodinach)

potize ve vztazich e zanedbavani svého vzhledu

sebeposkozovani

e zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonéeni Zivota

vyhleddvani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfredkl k vykondani sebevrazdy
(napt. lano, léky)

e rozdavani osobnich véci

V prozivani:

® nahlé zmény ndlad

e dlouhodoby smutek, pladtivost

® zvySena Uzkostnost



® podrazdénost, vybuchy vzteku

e vyCerpanost, apatie, pasivita

* nizké sebehodnoceni a sebedivéra

V komunikaci:

e nepfimé vyjadreni, Ze chce zemfit Pfal/a bych si byt mrtva. Nechci Zit. KéZ bych se nikdy
nenarodil/a.

e vyjadieni beznadéje Nic nema smysl. M{j Zivot nema smysl.

e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e [ouceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:

® Mirné riziko — zZadk ma myslenky na sebevrazdu

e Stfedni aZ vysoké riziko — Zak ma sebevrazedné tendence

e Akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na padé skoly

Pokud md pedagog podezieni o tom, Ze ma myslenky na sebevrazdu, je nezbytné nutné,
aby ucitel pracoval sdm se sebou. Téma je nutné brat vidy vainé, to znamend
nebagatelizovat, nesoudit, nevyvoldvat pocit viny a netrestat. Situaci by nemél ucitel fesit
sam a mél by se snazit predejit pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice.

A. Mirné riziko

Nasleduje podplirny rozhovor:

1. Navazéani kontaktu (projeveni zajmu pf. Mam o tebe strach... Vidim, Ze se v posledni
dobé stranis ostatnich...)

2. Specifické otazky (Dékuji, Ze mi fikas jak se citi$ co prozZivas..., Slysel/Slysela jsem, Ze
fikas, Ze nechces Zit... co jsi tim myslel/myslela?)

3. Zak nechce mluvit — snaZime se ho zeptat jestli je ve $kole nékdo jiny, komu dévéfuje,
nabidnout pomoc pti hledani takové osoby

4. Neslibovat naprostou dlvérnost informaci (ohlasovaci povinnost!)

5. Myslenky na sebevrazdu se potvrdily:

a) Podékovat zakovi za dlivéru

b) Podpofrit zaka

¢) Navrhnout dalsi kroky

6. Komunikace se zakonnymi zastupci:



a) Predstaveni pozice ve skole

b) Nabidnout pomocnou ruku v feseni

c) Informovat o pozorovaném chovani a jednani zaka

d) Sdélit, Ze informace o Zdkovi budou sdileny i s ostatnimi pedagogy

e) Domluvit si schizku za pfitomnosti tfidniho uditele, Skolniho psychologa, skolniho
metodika prevence, vychovného poradce)

f) Zapis z domluvy

B. Stfedni aZ vysoké riziko

V okamziku, kdy ma zak napldnovany zplsob, misto a datum sebevrazdy postupujeme
nasledujicim zplsobem:

a) Zak nesmi ziistat o samoté, jeden pedagog je stale se zakem (idedlné stejného pohlavi,
aby mohl se zakem na WC)

b) Vhodny je podplrny empaticky rozhovor

c) Vysvétlit, Ze je nutné kontaktovat zakonného zastupce

d) Informovani zakonného zastupce (jeden pedagog musi mit dohled na zakem)

e) Predat zdkonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

f) Dohoda se zakonnymi zastupci, kdo koho a kdy kontaktuje

C. Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Situace, kdy si zak ve skole ublizil, chysta se k tomu, vyhrozuje, Ze si ublizi.

a) Snazit se jedndni zabranit, pokud to jde, nebo poskytnout prvni pomoc

b) ZGstat s Zzdkem a nenechat ho o samoté

c) Zavolat Rychlou zachrannou sluzbu 155

d) Zajistit si pomoc dalsi dospélé osoby, kterd pom(ze situaci resit

e) Kontaktovat zdkonné zastupce a informovat je o situaci

f) Zapis o situaci

g) Povinnost zaznamenat situaci do Knihy Urazu

Nasledné postupy:

Postupy a kroky, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Cilem je prace s emocemi,
minimalizace rizika Sifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho ndpodoby, znovu obnovit
zdravou atmosféru.

Zahrnuje:

a) Komunikace se zasazenou rodinou



b) Mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky a pedagogy

c¢) Informovani zaméstnancl skoly a sdileni informaci, jak mize udalost ovlivnit vyuku ve
Skole

d) Jednoduse a kratce sdélit fakta

e) Péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Aktivni utocnik ve Skole

Aktivnim utocnikem se oznacuje osoba, kterd z riznych dlivodd ma potrebu ubliZit lidem
ve svém okoli. Jeho utok prichazi necekané a je vétSinou velmi brutalini.

Doruceny postup:

UTIKEJ — SKRYJ SE - BOJU)J

UTIKEJ! ... pokud jste daleko od utoénika a miZete bezpeéné opustit $kolu, utecte!

- Zklidnéte skupinu, vedte ji a organizujte evakuaci.

- Urcete si zadni dvojici, ktera ma za ukol sledovat, co se déje vzadu a udrzovat skupinu
pohromadé.

- Ucitel jde jako prvni, neustdle vyhodnocuje situaci a uréuje smér presunu skupiny.

- Zbavte se vieho, co na vds mlze poutat pozornost a brani vdm v pohybu.

- Klice si vezméte s sebou, ale zabrarite cinkani.

- Nevracejte se pro osobni véci.

- Presouvejte se podél zdi, po vnéjsi strané schodisté, pod okny.

— Jdéte svizné chuzi, jdéte ,,od krytu ke krytu”.

BOJUJ! ...v pfipadé bezprostifedniho ohrozeni bojujte!

- Vyuzijte pocetni pfevahy skupiny.

- K boji pouzijte vSe, co mate po ruce.

- Budte agresivni, kficte, Utocte na citliva mista.

- Dostante zbran z dosahu utocnika.

-V kontaktu s policii dbejte jejich pokynu.

SKRYJ SE! ...pokud nemuzete utéct do bezpedi, je tfeba najit bezpecné misto, kam se
schovat!

- Okamzité uzamknéte mistnost (pokud to Ize!), kli¢ nechte pootoceny v zamku.



- Presunte zaky i se Skolnimi taSkami do bezpecného prostoru (nejlépe podél zdi, kde jsou
dvere).

- Zklidnéte, ztiste skupinu, organizujte ji jasnymi pokyny.

- Zatemnéte, vypnéte elektroniku, zhasnéte a ztlumte mobilni telefony.

- Informujte vedeni skoly

- Volejte linku 158, popiste svou situaci, reagujte na pokyny operatora.

- Udrzujte skupinu v tichosti

— zabavte ji hrou, pfibéhy...

- Pokud jste jiz jednou ukryti, neopoustéjte dany prostor, vyckejte na policii.



Dulezité kontakty

Zakladni Skola

774 269 841, skola@zsstitina.cz

Reditel $koly: Mgr. Daniel Matyasek 774 195 937, matyasek@zsstitina.cz

Zastupce reditele: Mgr. Zuzana KlimeSova 774 269 841, klimesova@zsstitina.cz
Vychovny poradce: Mgr. Hana Gaideczkova 608 439 523, gaideczkova@zsstitina.cz
Metodik prevence: Mgr. Petr Drkal 608 439 523, drkal@zsstitina.cz

Lékafska pomoc

155

Pediatr: MUDr. Krockova 736 286 729
Prakticky Iékaf: MUDr. Vitecek 553 677 160

Policie
158

Kravare, Bezrucova 102, 974 737 721, opoopkrava@mvcr.cz

Socialni péce
OSPOD, Krnovska 71C, Opava
Vedouci odboru socialnich véci: Mgr. Helena Kozakova

helena.kozakova@opava-city.cz 553 756 649
Kuratorka pro mladez: Bc. Klara Stépankova, DiS.
klara.stepankova@opava-city.cz 553 756 648

Poradenska zafizeni

PPP, Rybi trh 177-8, Opava

Metodik prevence v PPP

Mgr. Lucie Simeckova

simeckova@pppopava.cz 733 164 832

Obecni Gfad Stitina
Hlavni 68, Stitina 747 91, tel. 553 677 123
Starosta: ing. Radek Malohlava, e-mail: starosta@stitina.cz
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Pfehled akci a projektti na $kolni rok 2025/2026

Zafri:

adaptacni den 1. aZ 9. tfidy - pobyt v pfirodé Beskydy
branny zavod

dopravni htisté

charitativni akce

drakiada

navstévy knihovny

Veletrh povolani

dopravni htisté

lampidnovy prlivod a Strasidelna show

Listopad:

plendrni schiize SRPS

tridni schlzky

schiizka pro zakonné zastupce ohledné vybéru dalsiho stupné vzdélavani
navstévy knihovny

divadelni ptedstaveni

exkurze a besedy

Prosinec:

florbal chlapct a dévcéat — Mikulassky turnaj
Mikulas pro 1. stupen

pracovni dilny se zakonnymi zastupci
Vanocni trhy

vanoc¢ni latka

zastaveni u vanocniho stromu a betlému
informacni schiizka pro rodice zaka 9. tfidy
Mikulas ve Skole (vybrani zaci 9. tfidy)
Vanocni zvykoslovi v Opavé

péveckd souté? Stitinsky slavicek
rozlouceni s kalendarnim rokem a zpivani koled na sale Skoly, tfidni besidky
exkurze a besedy

navstévy knihovny

vybijena chlapct a divek
okrskova kola ve florbalu
den otevienych dvefi
navstévy knihovny
konzultaéni pohotovost
exkurze a besedy
divadelni predstaveni



lyZatsky kurz pro Zaky 2. stupné

"Skolakem nanecisto" — zdbavné odpoledne pro budouci prviidcky
Skolni a okrskové kolo recitaéni soutéze

exkurze a besedy

Pythagoridda

navstévy knihovny

okrskové kolo ve vybijené

Pepa stavitel

Preventivni programy PPPP Ostrava

Brezen:

Duben:

okresni kolo v recitacni soutézi

recitacni a pévecka soutéz

fotbalovy turnaj zaku

exkurze a besedy

souté? o nejkrasnéjsi uces SD

Pfed suSedovym (folklorni akce)

vitani jara, vynaseni Mareny - Mala Bejatka
matematicky Klokan

soutéz ve sportovni gymnastice

"Skoldkem nanecisto" — zdbavné odpoledne pro budouci prviideky
Opavsky skfivanek

Opavsky skfivanek

Stitinskd tatranka

Den Zemé

minifotbal Zak( 6. — 9. tfidy
"Skoldkem nanecéisto" — zdbavné odpoledne pro budouci prviiacky
Dopravni hfisté Malé Hostice

tridni schlzky

PozZarni ochrana o¢ima déti
Opavsky skfivanek — regionalni kolo
navstévy knihovny

vystoupeni Stivadlo

Den mladat

exkurze a besedy

divadelni predstaveni

plavecky vycvik

Kvéten:

nejrychlejsi Stitinak

memorial lvana Kubince — volejbalovy turnaj
navstévy knihovny

exkurze a besedy

dopravni soutéZ mladych cyklist(



e konzulta¢ni pohotovost
e schiizka s rodici budoucich prviiacku
e plavecky vycvik
Cerven:
o détsky den
e plavecky vycvik
e Vzpominkova akce na gen. Heliodora Piku
o atleticky ¢tyrboj
e 7akovsky turnaj gen. H. Piky ve fotbale
e besidky trid
e exkurze a besedy
e navstévy knihovny



